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LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE DE MANOS

= La IAAS es una infeccion que afecta al paciente durante el proceso de asistencia
sanitaria en un centro sanitario que no estaba presente ni incubandose en el

momento del ingreso.

= La higiene de Manos es el sistema mas SENCILLO, mas EFICAZ y EFICIENTE

para eliminar y/o reducir estas infecciones.

Lavate las manos.
-+
EI 90% DE LAS IAAS
§ SE PUEDEN
CONTRAER A
TRAVES DE LAS
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¢POR QUE?

= | as manos son transmisoras de los MANTENTE SANO:

germenes que causan infecciones.

» La mayoria de estas infecciones se
transmiten a través de las manos entre

personas o con objetos contaminados. * Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabén contribuye a

» La higiene de manos elimina los eliminar gérmenes que no vemos

geérmenes que causan las infecciones.
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¢ QUIEN?

= Usted.
= Pacientes y acompafantes.

= Los profesionales sanitarios que

lo atienden.

UNA COSTUMBRE Y UN DERECHO
SALUDABLE

El lavado de manos reduce la transmision de las
enfermedades infectocontagiosas. Es una medida
de prevencion efectiva y econdmica que debe ser
accesible para toda/os. Pone de relieve el lugar que
tienen la educacion y el saneamiento ambiental como
determinantes de la salud de la poblacion.
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TIPOS DE HIGIENE DE MANOS

= CONAGUAY JABON

Técnica de higiene
de manos con
agua y jabon

estan
preparadas
para trabajar.

Depositar en la
palma de la mano ™~
jabon suficiente |
ara cubrir . v
as manos.

las"manos
con agua.

sar la toalla

- para cerrar
Ep— e el grifo.
2 s i ~ Frotar las palmas
N\ 2P entre si.
. - ) P -
10 g
Secar con -
toalla de p

y =

un solo uso.

Enjuagar
las'manos
con agua
Frotar con movimiento
rotatorio las puntas de
8 los dedos contra la palma

de la mano contraria,
y viceversa.

/
40-60 segundos.

Conseguir
una buena
desinfeccion esta
en tus manos

4 Frotar la palma de un.

a
mano contra el dorso de
la gtra entrelazando los

B
palma

N g
/5 Frotar
entrelazados.
N
; Frotar con
palma de la mano
agarrandose

7 dedos, y viceversa.
contra palma
con los dedos
\
movimiento rotatorio el /
pulgar de una mano con la e . s
contraria. ey
: Frotar el dorso de los dedos
— = — con la palma opuesta,
ﬁ Junta de s oSidedoss
Castilla y Leén
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TIPOS DE HIGIENE DE MANOS

= CON SOLUCION HIDROALCOHOLICA

1.-Palma contra 2.-Palma contra 3.-Palmas dedos
palma dorso entrelazados

4.-Dorso contra 5.-Rotacion del 6.-Puntas de los
palma pulgar dedos
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LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS

1. ANTES
DEL
CONTACTO
CON EL
PACIENTE

2.ANTES DE
REALIZAR TAREA
LIMPIA/ASEPTICA

3.DESPUES 5.DESPUES
DEL RIESGGO DEL
OF i < CONTACTO

EXPOSICION gy CON EL
A LIQUIDOS 1 I [ ENTORNO DEL
CORPORALES U UV PACIENTE

- .
R I - .
;\“"“E : 4 4.DESPUES /‘
i | DEL

CONTACTO \/ =

CON EL
PACIENTE
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LOS 5 MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS
= 1. ANTES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE:

» Ayudar a levantarse, moverse
= Colocar un dispositivo para administrar oxigeno

= Tomar las constantes vitales, auscultar

= 2. ANTES DE REALIZAR UNA TAREA LIMPIA/ASEPTICA:
= Realizar la higiene bucal, instilar gotas en los ojos
= Canalizar una via venosa, realizar una cura

= Preparar la comida, medicacion

= 3. DESPUES DEL RIESGO DE EXPOSICION A LIQUIDOS CORPORALES:
= Realizar higiene bucal, instilar gotas en los ojos
= Canalizar una via venosa, realizar una cura

= Manejar residuos, orina, heces
= 4. DESPUES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE:

= Ayudar a levantar, acostarse
= Tomar las constantes vitales, auscultar

= 5. DESPUES DEL CONTACTO CON EL ENTORNO DEL PACIENTE:
= Cambiar la ropa de la cama sin que el paciente esté en ella
= Regular el ritmo de la perfusion, manipular el monitor
» Recoger la bandeja de la comida
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EL USO DE GUANTES

* NUNCA, sustituye realizar higiene

de manos.

= Se utilizaran para realizar la tarea
gue los requiera y se retiraran
inmediatamente después de la

misma.

= Siempre se hara higiene de manos

tras retirar los guantes.
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Las IAAS son aquellas infecciones gque el paciente
puede contraer como consecuencia de la asistencia
sanitaria. La via de transmision es por contacto a través
de las manos de profesionales sanitarios.

PR
-

a Organizacién g SALUD
s Mundial de la Salud PARA TODOS

Juntos,
acelergmos
la accion

SALVA VIDAS
Limpia tus
manos

Se debe hacer HM:_Antes del contacto\
<<<<< con el paciente y de realizar una tarea
aséptica.

Después de exposicion a fluidos
et e corporales, de contacto contacto con el

una toalla de papel por 20 segundos

sHigienedemanos

Todos los profesionales sanitarios

independientemente de la caterogia

profesional estdn obligados a realizar

/ Cuidacs el | paciente y de entorno del paciente. /
LAVADO 1
\ HM. / u{d. manos s
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SALVAR VIDAS
ESTA EN
NUESTRAS
MANOS
UNETE
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