Ingreso en Fase Latente del Parto:

'3 Acompanamiento y Cuidados en la Planta de Obstetricia _\|
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Si decides ingresar durante la fase latente del parto, seréds acompanada en la planta
de hospitalizacion de obstetricia por una matrona que te ofrecera cuidados
personalizados para ti y tu bebé.
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Idealmente, cuando comience
la fase activa de la dilatacién:
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QW@ 6 CM DE DILATACION
APROXIMADAMENTE

Es el inicio del trabajo de parto,

en el que las contracciones

se vuelven regulares y el cuello ‘
uterino comienza a borrarse

y dilatarse lentamente.

En este momento, las contracciones
son mas intensas, regulares y el
trabajo de parto progresa de

forma mas rapida. |

durar muchas horas, incluso
hasta 20 horas o mas. ‘ '
Es normal y necesario:
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¢DONDE SERAS La matrona te acompana, ‘
ATENDIDA? ;
informa y apoya en cada
En la planta de hospitalizacién ’ decision, respetando tus
de obstetricia, en un entorno preferencias y el proceso
tranquilo y seguro, donde natural del parto.
podras moverte, descansar ‘ }
y contar con el apoyo de la ‘ \ Y,
matrona y tu acompanante. /) o o
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La analgesia epidural es muy eficaz °| @ %x n o Proporciona un alivio muy
para el alivio del dolor intenso. "‘, > 4 & @ ﬂ eficaz del dolor.
» Puedes solicitarla cuando sientas Duchaobafio  Movimiento Técnicas de Masajes y Musica Q Permite descanso y
que lo necesitas. con agua y cambios de respiracién presién en la y ambiente conservacion de energia.
templada postura y relajacién zona lumbar tranquilo |
« Se valora de forma individual 0 Es segura para ti y tu bebé. ‘
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* No acelera ni enlgntece el parto, Compresas Aromaterapia Visualizacién Apoyo Acompanamiento O Es reversible y ajustable
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¢QUE HACER DURANTE LA FASE LATENTE EN EL HOSPITAL?
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Descansar entre Mantener una buena Comer alimentos ligeros Moverte y cambiar Contar con el apoyo Hacer preguntas y expresar
contracciones. hidratacién. segun tu apetito. de postura libremente. de tu acompanante. tus preferencias.

RECUERDA
Ingresar en fase latente es una decision personal. En el hospital te ofreceremos un entorno seguro,
respetuoso y flexible, centrado en tu bienestar y en el de tu bebé.

Confia en Tw cuerpes. ¥

Estames dispenibles para acompaiiarte en cada pase del nacimiente-

3 Complejo Asistencial SERVICIO DE OBSTETRICIA Y PARITORIO
. Universitan-o de L e 6" Acompafamiento profesional, cercano y respetuoso

para un nacimiento seguro y humanizado.



