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deberá llevar durante su estancia en el 
Hospital, en caso de deterioro o extravío 
comuníquelo al personal de la unidad. 
Cada habitación dispone de aseo 
completo, armario y sistema de 
comunicación con enfermería, en el baño 
y en la cabecera de la cama. 
▪ Es conveniente que la ropa, objetos de 
valor y dinero se lo entregue a sus 
familiares. 
 

 

 La Ecocardiografía Transesofágica es una 

prueba diagnóstica para pacientes 

diagnosticados o con sospecha de 

enfermedades del corazón y/o de la 

aorta. 

 Cuando la ecografía convencional no es 

suficiente, se realiza la ecocardiografía 

transesofáfica porque obtiene imágenes 

cardíacas de gran nitidez mediante 

ultrasonidos que ayudan al diagnóstico. 

La forma de poder obtener estas 

imágenes es introduciendo una sonda en 

el esófago. 

 

 
 

RRREEEAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   LLLAAA   PPPRRRUUUEEEBBBAAA...   

 Para la realización de la prueba el 
paciente deberá estar en ayunas de 6H y 
retirarse la dentadura postiza. 

 Si necesita tomar algún medicamento 
puede hacerlo acompañándolo con un 
poco de agua. 

 Es necesario que aporte la siguiente 
documentación:  

o Petición del médico.  
o Consentimiento informado. 
o Lista de medicamentos que toma en la 

actualidad. 

 Es importante que informe al personal del 
Servicio si tiene alguna limitación especial 
para tragar, enfermedades del esófago, 
alergias o contraindicaciones a algún 
medicamento. 

 Se le aplicará anestesia local en la 
garganta, para que no sienta molestias 
al pasar la sonda. 

 Es posible que se le administre 
medicación durante el proceso, por 
eso se le canalizará una via venosa. 
Normalmente se administra un 
sedante suave y un antiemético para 
evitar las posibles molestias que se 
pueden producir durante la 
exploración (nauseas, irritación local…) 

 Durante la prueba se le adiministrará 
oxígeno, podrá respirar con 
normalidad.  

 Siga las instrucciones que le indiquen 
los profesionales durante el 
procedimiento. Concéntrese en 
respirar y tragar cuando le avisen.  

 En todo momento se le monitorizará el 
rítmo cardiaco y la Saturación de 
Oxígeno. 

 La prueba tendrá una duración 
aproximada de 60 minutos (se 
incluyen la preparación, la realización 
y la recuperación de la prueba). 

   

   

LE VAN A RELIZAR UNA 

ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFÁGICA 

A SU LLEGADA AL HOSPITAL DEBERÁ DIRIGIRSE AL 

SERVICIO DE CARDIOLOGÍA NO INVASIVA, 

SITUADA EN LA 1ª PLANTA DEL EDIFICIO PRINCESA 

SOFÍA. 
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RRREEECCCOOOMMMEEENNNDDDAAACCCIIIOOONNNEEESSS   TTTRRRAAASSS   LLLAAA   PPPRRRUUUEEEBBBAAA   

 Probará tolerancia oral a las 3H de 
haber finalizado el procedimiento (la 
anestesia de la orofaringe deprime el 
reflejo de deglución). 

 Se recomienda NO CONDUCIR ni 
MANEJAR MAQUINARIA PESADA  en 
las siguientes 12H tras la prueba. 

 En las 24H posteriores a la realización 
de la prueba es posible que note 
molestias en la garganta, si no cesan 
es conveniente que acuda a su Centro 
de Salud. 
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