GUIA INFORMATIVA PARA EL PACIENTE

LE VAN A RELIZAR UNA
ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFAGICA

A SU LLEGADA AL HOSPITAL DEBERA DIRIGIRSE AL
SERVICIO DE CARDIOLOGIA NO INVASIVA,
SITUADA EN LA 12 PLANTA DEL EDIFICIO PRINCESA
SOFIA.

e La Ecocardiografia Transesofagica es una
prueba diagndstica para pacientes
diagnosticados o con sospecha de
enfermedades del corazéon y/o de la
aorta.

e Cuando la ecografia convencional no es
suficiente, se realiza la ecocardiografia
transesofafica porque obtiene imagenes
cardiacas de gran nitidez mediante
ultrasonidos que ayudan al diagndstico.
La forma de poder obtener estas
imagenes es introduciendo una sonda en
el esofago.

REALIZACION DE LA PRUEBA,

Para la realizacion de la prueba el
paciente debera estar en ayunas de 6H y
retirarse la dentadura postiza.

Si necesita tomar algin medicamento
puede hacerlo acompafiandolo con un
poco de agua.

Es necesario que aporte la siguiente
documentacion:

o Peticion del médico.

o Consentimiento informado.

o Lista de medicamentos que toma en la
actualidad.

Es importante que informe al personal del
Servicio si tiene alguna limitacién especial
para tragar, enfermedades del esdfago,
alergias o contraindicaciones a algun
medicamento.

Se le aplicaré anestesia local en la
garganta, para que no sienta molestias
al pasar la sonda.

Es posible que se le administre
medicacion durante el proceso, por
eso se le canalizard una via venosa.
Normalmente se administra un
sedante suave y un antiemético para
evitar las posibles molestias que se
pueden producir durante la
exploracion (nauseas, irritacion local...)

Durante la prueba se le adiministrara
oxigeno, podra respirar  con
normalidad.

Siga las instrucciones que le indiquen
los profesionales durante el
procedimiento. Concéntrese en
respirar y tragar cuando le avisen.

En todo momento se le monitorizara el
ritmo cardiaco y la Saturacion de
Oxigeno.

La prueba tendra wuna duracidn
aproximada de 60 minutos (se
incluyen la preparacioén, la realizacion
y la recuperacion de la prueba).



GUIA INFORMATIVA PAPA EL PACIENTE

RECOMENDACIONES TRAS LA PRUEBA

e Probarad tolerancia oral a las 3H de
haber finalizado el procedimiento (la
anestesia de la orofaringe deprime el

reflejo de deglucién).

e Se recomienda NO CONDUCIR ni
MANEJAR MAQUINARIA PESADA en

las siguientes 12H tras la prueba.

e En las 24H posteriores a la realizacion
de la prueba es posible que note
molestias en la garganta, si no cesan
es conveniente que acuda a su Centro

de Salud.

Fecha elaboracién
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