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;CUANDO SE REALIZA?

cabeza hacia abajo.

Se realiza mediante movimientos suaves sobre tu abdomen

y bajo control ecogréfico.

¢COMO FUNCIONA?

Intentamos girarlo

A partir de la El bebé esta para que quede
semana 37 de de nalgas cabeza abajo
embarazo.

En un entorno
hospitalario con
monitorizacién
fetal continua.
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Siempre con control
ecografico y monitorizacion
del latido del bebé.

Realizada por
profesionales con
experiencia en
esta técnica.

¢Y SI ESPERAMOS? ;PUEDE GIRARSE SOLO?

ANTES DE LA SEMANA 37

de los bebés se colocardn
espontaneamente en

Algunos bebés se colocan espontaneamente con la cabeza hacia abajo
durante las Gltimas semanas del embarazo.

ENTRE LA SEMANA 37 Y 38
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3-7%

adicional pueden girarse
espontaneamente.

DESDE LA SEMANA 38
HASTA EL PARTO
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Es poco probable que el bebé
se gire espontaneamente
a partir de este momento.
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10-20%

presentacion cefalica.
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Por este motivo, la VICE suele programarse alrededor de la semana 37-38, cuando las
probabilidades de giro espontaneo son meneres y la técnica tiene mas posibilidades de éxito.

(QUE PUEDO HACER ANTES DE LA VCE?
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Posturas
maternas
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Algunas mujeres realizan técnicas complementarias:
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Ejercicios de
movilidad pélvica

. Musica dirigida
al bebé

Acupresion [
Acupuntura

Osteopatia o
técnicas manuales

Moxibustion

W Muchas mujeres refieren sentirse mas tranguitas y panticipar
IMPORTAMNTE: Estas técnicas NO han demastrado de forma die forma mds activa en el proceso.
consistente aumentar las probabilidades de que el bebé se

coloque cabeza abajo.

W Pueden ayudar a disminuir [ ansiedad mientras esperan la VCE.

W 5i decides realizarias, coméntalo con tu equipo cbstétrico.

La mayorfa de los bebés que contindan de nalgas después de la semana 37
NO SE GIRARAN ESPONTANEAMENTE,

por lo que la VCE es actualmente la intervencion con mayor evidencia cientifica
para aumentar las probabilidades de parto vaginal.
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;TU BEBE ESTA DE NALGAS?

Version Cefalica Externa (VCE)

La VCE es una maniocbra realizada por especialistas para intentar
girar al bebé desde una posicién de nalgas a una posicién con la

NUESTROS RESULTADOS
EN LEON (2020-2026)

63,3%

DE LAS VERSIONES
SON EXITOSAS

Mas de 6 de cada 10 bebés
consiguen colocarse
cabeza abajo.

73,2%

PARTOS VAGINALES
TRAS LA VCE

La mayoria de las mujeres que
consiguen una version exitosa
terminan teniendo un parto
vaginal.

Datos CAULE 2020-2026

¢ QUE BENEFICIOS TIENE?

Aumenta las probabilidades
de parto vaginal.

Disminuye la necesidad de
cesdrea por presentacion

de nalgas.

Es una técnica segura cuando
se realiza en un hospital
preparado.

0 Puede evitar complicaciones
asociadas a la cirugia.

¢ES SEGURA?

5i. Las complicaciones graves son
muy poco frecuentes.

* La alteracién transitoria del ritmo
cardiaco fetal es la complicacidn

més habitual y generalmente se
resuelve espontineamente.

La necesidad de cesérea urgente
ocurre en menes del 1% de los casos.
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EN NUESTRO HOSPITAL
NO SE REALIZAN PARTOS DE NALGAS

Si la VCE no tiene éxito o no

esta indicada, la alternativa

recomendada es programar

una cesarea electiva en la

semana 39.

De esta forma, garantizamos la méaxima
seguridad para ti y tu bebé.

TOMA DE DECISIONES COMPARTIDA

En nuestro hospital creemos que la mejor decisién es
aquella que se toma:

Con informacidn clara
Conociendo beneficios y riesgos
Hespe‘bando tus preferenclas y valores
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Puedes camblar de nwlnlﬁn en l:ua1qunw momentm
antes del procedimiento.
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