S Qué ocusee o ne se devwelve el
dosimetrn?

Cuando no se devuelve un dosimetro ocurre
lo siguiente:

- No se lee, y por tanto, no se puede conocer
la dosis recibida.

- No se recibirag un nuevo dosimetro hasta que
no se devuelva o se notifique su perdida.

- Si transcurren mas de seis meses sin que se
haya devuelto un dosimetro, se asignara una
dosis administrativa que quedara registrada
en el historial del trabajador e indica un mal
uso del dosimetro. Si la situacion persiste, se
retirara el dosimetro.

Para reponer un dosimetro perdido, se debe
acudir al al 3° de Proteccion Radiologica y
cumplimentar el formulario correspondiente.

La perdida del dosimetro supone la asig-
nacion de una dosis administrativa y tambien
lleva implicito un coste econémico, por lo que
se informara periodicamente a la direccion
del Hospital.
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El CND envia las lecturas de dosis al Servicio
de Proteccion Radiologica (Hospital de
Leon) o a los responsables de cada servicio
(otros centros) durante el mes siguiente a la

devolucion de los dosimetros. Estas lecturas
son confidenciales.

Por otra parte, el CND envia tambié¢n las lec-

turas al Banco Dosimetrico Nacional, del CSN.

Los limites de dosis segun la legislacion vi-
gente se muestran en la siguiente tabla.

e Referencia
Limite
mensual
Todo .m_ 100 ami 04 s
organismo 5 anos
Extremidades | 500 mSv / afo 4 mSv

Las dosis quedan registradas en el historial dosime-
tfrico del trabajador. El servicio de Proteccion
Radiologica y el de Prevencion de Riesgos Labo-
rales mantienen un archivo en soporte electronico
de estos historiales, que esta a disposicion del tra-

_bajador.

El usuario del dosimetro y el S° de Prevencion reci-
biran una notificacion en los siguientes casos:

- Siempre que se supere la referencia mensual.
- Cuando se asigne una dosis administrativa.

En el primer trimestre de cada afo, todos los
usuarios recibiran un informe con las lecturas del
afo anterior.

Se debe entregar en el servicio de Radiofisica y
Proteccion una fotocopia del DNI y cumplimentar
el formulario de solicitud. Se debe notificar si ya
ha usado o estad usando dosimetro en otros cen-
fros.

Dependiendo de la fecha de solicitud, se tardara
uno o dos meses en recibir el dosimetro propio.
Por este motivo, en contratos cortos, o hasta que
se reciba el nominal, se podra facilitar al trabaja-
dor un dosimetro rotatorio.

Teléfonos y extensiones de interés:

- Hospital de Leon: 987 237 400.

- $° de Radiofisica y Proteccion Radiologica:
2411, 2194, 2426.
Movil: 629 878136, 581 36.

- §° de Prevencion de Riesgos Laborales: 2261.
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GUIA INFORMATIVA
PARA LOS TRABAJADORES
DEL COMPLEJO ASISTENCIAL
DE LEON Y CENTROS DE SALUD

Jefe de Proteccion Radiolégica:
M€ Jesus Cesteros Morante.

Adjuntos:
Ana Rosa Aparicio Martin - Elena Cenizo de Castro
Francisco Javier Barrio Lazo - Iban Conles Picos

= Junta de
8L castilla y Leon
Consejeria de Sanidad

Este folleto informa sobre la utilizacion de dosimetros personales.
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