CUIDA TU CORAZON,
CORRE CON CABEZA

Stop tabaco, alcohol /o otras drogas
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Mantén glucosa \ colesterol en viveles éptimos
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Si tienes mds de 35 afios: chedueos para realizar pruebas
dcporﬂ\ms (EK@, pruebas de esfuerzo...)
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CAULE

Unidad Coronaria
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ro+c@er pro-l'é@an a ti misimo, a la \/’ ctima y el lmgar

visar: pide ayuda y avisa a los servicios de emergencia

ocorrer: ayuda a la victima
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WManiobra frewte-
mentén

iLA LENGUA NO

SE TRAGA!

L

LRespira vormalmente?

\&. oca a la victima enPLS Realiza compresiones toracicas 100-

-l'eml de sequriy ad) 120 por min. y si dispones de

desfibrilador sigue los pasos para
aplicar las descargas.
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