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Dejo a U bepé en contacto piel con piel sobre tu pecho nada mas
hacer. Sl se agarra sOlo al pecino es mas probable que lo naga mejor.

Tienes suficiente leche desde el principio. Se llama colostro v es 1o ideal
en canfidad y calidad pora U bebe.

6060 €l pecho a demanda, €5 decir, siempre que quiera v fodo ©
Mpo que desee. Permaneced juntos fodo el fiempo que querdis para
\° aprender a conocer sus seiiales de hombre.

Opserva ¢l ogarre. SU boca na de estar bien ablerta, con los lablos
evertidos hacia fuera, cogiendo gran parte de la areola y mds de su
Z0na Inferior que de la superior.

Para consequir un buen agarre, estimula su nariz con tu pezon y
cuando abra bien la boca acercale al pecho. aa .

Evifa los suplementos de leche arfificial innecesarios. Fueden crear
problemas en la lactancio.

Evifa chupetes y fefinas hasta que la lactancia este establecida. EI bebé
os agorra de wmanera dferente al pecho y puede confundrse y
producir problemas en el pecho

Los fomas de las primeras semonas suelen ser muy frecuentes. No
quiere declr que no fengas lecine.

Si la foma te duele puede ser porque se esfe agarrando mal
Corrige ¢l ogarre. S necesttos ayuda no dudes en consulfarnos,
estamos aqui para apoyorte.

Confia en fi. Tu cuerpo esfa preparado para amamantar a 1u bebe

Captura el QR para descargar
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Siempre disponible en:
https://bit.ly/2NTqgaHq





