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La atencién a pacientes con heridas ocupa una
elevada parte de la actividad diaria de enfermeria,
con la consiguiente inversién en recursos humanos y
recursos materiales. Desde Servicios Centrales de la
Gerencia Regional Salud de Castilla y Leén facilitan
adherirse a concursos de compras centralizados para
la adjudicacién de productos destinados a prevenir y
curar heridas a un precio més ventajoso.

Objetivo: Difundir entre los personal de enfermeria
los productos adjudicados mediante concurso
destinados a la prevencién y tratamiento de las
heridas.

Metodologia: Estudio descriptivo.

Resultados: Creacién del “Catalogo de productos
para cura en ambiente hiimedo”

Conclusiones: La Gerencia de Area de Zamora
posee los apodsitos mas idéneos segin nuestras
necesidades y mejor valorados por sus profesionales,
aumentando la calidad asistencial y el confort de
nuestros pacientes. Todos los profesionales conocen
los ap6sitos que tienen a su alcance y disponen de
toda la informacién para su adecuada utilizacién.

PALABRAS CLAVE

Heridas crénicas, coste econémico, ap9sito.

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

La atenciéon a pacientes con heridas de origen
quirargico, accidentales o complejas supone una gran
parte del trabajo de enfermeria en su actividad diaria.
Concretamente las heridas complejas (lesiones por
presién, humedad, pie diabético) suponen un grave
problema sanitario debido a los enormes costes
econémicos tanto en recursos humanos como
recursos materiales al sistema sanitario, ademas de la
disminucién de la calidad de vida de nuestros
pacientes (ingresos prolongados, incapacidades,
traslados al centro de salud para realizarse las
curas...)

Su frecuencia es importante: segin el tltimo
estudio nacional realizado en Espafa, Ila
prevalencia en hospitales es del 7.87%, en centros
socio-sanitarios del 13,41% y en atencién primaria
del 8,51% [1].

La Gerencia Regional de Salud de Castilla y Leén
es conocedora de este elevado gasto y present6 en
febrero de 2018, un concurso centralizado de
apo6sitos y productos de cura en ambiente himedo
[2]. Un concurso centralizado o también llamado
Acuerdo Marco es un sistema de contratacién
publica que pretende unificar criterios en cuanto a
la compra de apésitos a un precio mas ventajosos
que por compra directa, debido a la competencia
entre los distintos laboratorios.

Este concurso publico contaba con 282 lotes
diferentes de ap6sitos, es decir, 282 tipos distintos
de ap6sitos
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MATERIAL Y METODO

El Grupo de Heridas del Complejo Asistencial esta
formado  por supervisoras de distintas
especialidades, enfermeras de UCI y de centros de
salud de Atencién Primaria.

Se reuni6 en seis ocasiones para evaluar y
consensuar los apdsitos mas idéneos de entre los 282
tipos, levantdndose un acta por cada una de las
reuniones.

Posteriormente el departamento de Suministro, con
el apoyo de la subdirecciéon de Gestién, procedié a
estimar el consumo y el gasto de cada uno de los
lotes elegidos, para asi poder calcular el ntimero de
unidades y el importe de cada uno de ellos.

De los 282 lotes valorados se seleccionaron 66. A
cada lote se presentaban diferentes empresas a
valorar.

Tras la baremaciéon de los criterios técnicos
(maximo 45 puntos) y econdmicos (55 puntos), se
aplicé la férmula prevista, se adjudicaron 66 apésitos,
de los cuales 43 estan indicados para la prevenciéon y
cura de heridas en ambiente htiimedo

RESULTADOS

Una vez resuelto el concurso fue necesario difundir
los productos adjudicados con sus caracteristicas y
particularidades para obtener el maximo beneficio de
los ap6sitos.

Se remiti6 por mail un documento con la relacién
de todos ellos a los mandos intermedios de las
divisiones de enfermeria de la Gerencia y se elaboré
un material gréfico titulado “Catdlogo de productos
para cura en ambiente hiimedo” con los 43 apoésitos. El
catadlogo completo se encuentra disponible en la
intranet del Complejo:

http:/ /intranet.hven.sacyl.es:8080/Portal CAZA /in
icio.do#Again-No-back-button

En dicho catdlogo se clasifican todos los apdsitos
del concurso utilizando el concepto TIME, con la
finalidad de que todo profesional sepa qué abanico
de apositos estan disponibles en el Complejo
Asistencial y en Atencién Primaria, cual es el codigo
para solicitarlo al almacén, medidas, indicaciones de
uso, caracteristicas y frecuencia de cambio.

CONCLUSIONES

Podemos afirmar que tanto el CAZA como
Atencién Primaria posee los apdsitos mas idéneos y
mejor valorados por las enfermeras para los cuidados
diarios, aumentando la calidad asistencial y el
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confort de nuestros pacientes, a la vez que dotamos a
nuestros profesionales de las mejores herramientas
para facilitar su labor diaria (ahorrando costes en
apo6sitos y su tiempo).

La elaboracién del catalogo facilita el conocimiento
de los apésitos disponibles y la eleccién delmas
adecuado para cada tipo de lesién. Proporciona a la
enfermera la informacién mas relevante acerca del
aposito elegido y facilita un mejor uso.
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