
ESPECIALIDAD DE ENFERMERÍA
EN SALUD MENTAL

Servicio de Psiquiatría y Salud Mental
Gerencia de Asistencia Sanitaria de Zamora

TURNOS 
Turno fijo de mañanas: lunes a viernes (8:00 H 
- 15:00 H)
Guardias: OPCIONALES. 

Máximo 5 guardias/mes
Lunes - Viernes: 17 horas
Sábados, domingos y festivos: 24 horas

OTRAS ACTIVIDADES
Participación en ensayos clínicos
Cursos y sesiones propias de la Unidad
Elaboración y realización de talleres con los
pacientes
Elaboración de protocolos

FORMACIÓN TEÓRICA
2 sesiones clínicas al año
Cursos de Plan Transversal Curricular
Programa formativo EIR Salud Mental común
en Castilla y León
Asistencia a Congresos
Trabajo Fin de Residencia

ROTACIONESVACACIONES Y DÍAS
LIBRES

1º año:
Unidad de Hospitalización Agudos: 3 meses
Unidad de Hospitalización Abierta y
Viviendas Entrenamiento Autonomía: 3
meses
Programa de Adherencia al Tratamiento: 3
meses
Unidad Funcional Asertivo Comunitaria: 3
meses

2º año:
Rotación libre: (opcional) máximo 2 meses
Centro de Atención a Drogoadicciones +
Comunidad terapéutica: 1 mes
Consultas de Infanto-juvenil + Unidad
Prevención e Intervención en Suicidio: 3
meses
Unidad Funcional Asertivo Comunitaria: 2
meses
Unidad de Tratamientos Mixtos: 2 meses
Dispositivos sociocomunitarios: Centro de
Rehabilitación Psicosocial y Equipo de
Apoyo Comunitaria: 2 meses

ORGANIZACIÓN
Ubicación principal: anexado al Hospital Provincial

Incluye: U. Hospitalización Agudos, U.
Hospitalización Abierta, PAT, UFAC, VEA, Unidad
Tratamientos Mixtos

Consultas externas: Infanto-juvenil
Servicios asociados: dispositivos sociocomunitarios

22 días naturales de vacaciones al año
6 días de Libre Disposición al año
1 día libre por cada festivo que sea sábado
Salientes de guardia correspondientes

¡Os esperamos!


