
LA ESPECIALIDAD, 
TU ESPECIALIDAD: FAMILIA.

ESTRUCTURA DOCENTE 

CENTROS DE SALUD:
URBANOS: Virgen de la Concha,
Santa Elena (MIR/EIR), Parada de 
Molino, Puerta Nueva (MIR/EIR)

SEMI URBANO Toro
RURAL Sanabria, Guareña, Zamora 

Norte, Zamora Sur

HOSPITALES: 
Virgen de la Concha 
Hospital Provincial

Hospital Comarcal Benavente
DISPOSITIVOS EN EMERGENCIA:  

112 Zamora
112 Benavente

112 Puebla de Sanabria 

TURNOS DE TRABAJO Y GUARDIAS

Turno de mañana: 
8:00h a 15:00h

Turno de tarde (C.S) 14:00h a 
21:00h

GUARDIAS :
(4 obligatorias +/- 1 opcional): 

Laboral (3): 17 horas.
Festivo (1): 24 horas.
Urgencias Centro de Salud

Urgencias Hospitalarias
Medicina Interna

Emergencias 112 (MIR4/EIR2)

ROTACIONES FORMATIVAS

¿ POR QUÉ FAMILIA?

• SU MÉDICO
• SU ENFERMERA
• ACOMPAÑAMIENTO
• ATENCIÓN INTEGRAL 

(biopsicosocial) 
• PROXIMIDAD
• TRABAJO EN EQUIPO
• MANEJO DE LA URGENCIA
• PREVENCIÓN, PROMOCIÓN
• EFICIENCIA
• ACCESIBILIDAD
• CONTINUIDAD
• FORMACIÓN, DOCENCIA, 

INVESTIGACIÓN
• SOMOS ESPECIALISTAS EN 

PERSONAS

¿POR QUÉ ZAMORA?

• ROTACIONES EXTERNAS:
adaptadas a tu perfil (nacional e 
internacional).

Nº residentes/año MIR : 14
Duración: 4 años.

Nº residentes/año EIR : 2
Duración: 2 años

- Residente principal 
Aprendizaje orientado 
a tu especialidad 
-Social: ambiente de 
trabajo de buena 
calidad. Formamos 
una verdadera 
familia. 
- Ciudad: la pequeña 
desconocida con un 
encanto especial y 
muy bien conectada.
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• Competencias en el hospital sin perder la 
conexión con el Centro de Salud

• Sesiones clínicas semanales en U.D
• Cursos 
• Asistencia a Congresos y Jornadas: 

Autonómicas, Nacionales e 
Internacionales.

• Participación en cursos propios de 
la unidad

• Publicaciones
• Atención comunitaria: Taller de RCP 

en centros educativos de Zamora
• Proyecto de investigación: Estudio 

de Aneurisma de Aorta Abdominal 
mediante ecografía abdominal

EL FUTURO…

ECOGRAFIA CLÍNICA
RETINOGRAFíA

CIRUGíA MENOR
DERMATOSCOPIA

MAPA
TABAQUISMO

Atención Comunitaria: Educación sexual en 
centros educativos de Zamora 

Yo elijo Familia y ¿tú?

#EligeZamoraMIR/EIR25

No esperamos a que lleguen mejores 
tiempos, hacemos que sucedan. 


