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La autopsia clinica sigue siendo un estandar de oro
como control de garantia de calidad asistencial.

Este boletin informativo pretende dar informacién a
todo el personal de Complejo Asistencial de Zamora
sobre la Autopsia Clinica: Definicién, finalidades,
indicaciones, requerimientos para solicitar una
autopsia y qué ofrece el Departamento de Anatomia
Patolégica asi como qué informacién hay que dar a
los familiares del paciente fallecido.

PALABRAS CLAVE

Autopsia . Necropsia . Estudio postmortem.

ORIGINAL

El siguiente boletin formativo trata de responder a
las siguientes preguntas.

1. ;Qué esla autopsia clinica?

2. ¢Cuales son las indicaciones de la autopsia
clinica?

3. ¢Qué se requiere para solicitar una autopsia?

4. ;Cuadl es el proceso de la autopsia?

5. ¢Qué ofrece el Servicio de Anatomia
Patolégica?

6. ;Qué informacion se debe dar a los familiares
a la hora de solicitar una autopsia?

Anexo I: Parte de defuncién

Anexo II: Autorizacion de autopsia. Informacion al
familiar o representante legal.

Anexo III: Peticién de autopsia.

1.; QUE ES LA AUTOPSIA CLINICA?

La autopsia clinica significa etimolégicamente “ ver
uno mismo”, es decir, “ ver con los propios ojos”.

La autopsia clinica es el procedimiento postmortem
que estudia las alteraciones morfolégicas (tanto
macroscépicas como microscépicas) de los 6rganos y
tejidos como consecuencia de la enfermedad. Se
realiza a pacientes que fallecen por causas naturales o
por una enfermedad.

Las finalidades de la autopsia clinica son, entre
otras, las siguientes:

e Determina o corrobora la naturaleza de la
enfermedad, asi como su extension. Causa
basica, inicial o fundamental.

e Investiga la causa inmediata de muerte
(enfermedad o condiciéon que causa
finalmente la muerte) y causa intermedia
(enfermedad o condicién que contribuye a la
causa inmediata).

e Estudia los procesos secundarios o asociados
y los accesorios.
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e Correlaciona signos y sintomas clinicos de la
enfermedad con los hallazgos morfolégicos
terminales.

e Comprueba los resultados de la terapéutica
médica o quirtrgica.

e Investiga en su caso, aquellas enfermedades
contagiosas, hereditarias o transmisibles.

La normativa legal vigente estd recogida en la Ley
de Autopsia Clinicas 29/1980 de 21 de junio (BOE de
27 de junio de 1980) y el Real decreto del Ministerio
de Sanidad y Consumo 2230/82 (BOE de 11 de
Septiembre de 1982).

2. ; CUALES SON LAS INDICACIONES DE LA
AUTOPSIA CLINICA?

e Todas las muertes en las que la causa de
muerte o el diagnéstico  principal
(padecimiento fundamental) no sea conocido
con razonable seguridad.

e Muertes en las que la autopsia pueda ayudar
a explicar las complicaciones médicas
existentes.

e Casos en los que la autopsia pueda aportar a
la familia datos importantes.

e Muertes no esperadas o inexplicables tras
procedimientos diagnosticos o terapéuticos,
médicos o quirtrgicos.

e Muertes de pacientes que han participado en
protocolos hospitalarios.

e Muertes aparentemente naturales no
esperadas o inexplicables, no sujetas a la
jurisdiccién forense.

e Muertes por infecciones de alto riesgo y
enfermedades contagiosas.

e Todas las muertes obstétricas.
e Todas las muertes perinatales o pediatricas.

e Muertes por enfermedad ambiental u

ocupacional.

e Muertes de donantes de 6rganos en los que
se sospeche alguna enfermedad que pueda
repercutir en el receptor.

e Muertes ocurridas en las primeras 24 horas
del ingreso en el hospital y/o aquellas que
pudieran estar influidas por su estancia
hospitalaria.
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El Real Decreto 2230/1982 recoge los siguientes
supuestos:

® Que un estudio clinico no haya bastado
para caracterizar suficientemente la
enfermedad.

¢ Que un estudio clinico haya bastado para
caracterizar la enfermedad
suficientemente, pero exista un interés
cientifico definido en conocer aspectos de
la morfologia o de la extensién del
proceso.

e Que un estudio clinico incompleto haga
suponer la existencia de lesiones no
demostradas que pudieran tener interés
social, familiar o cientifico.

3. ;QUE SE REQUIERE PARA SOLICITAR
UNA AUTOPSIA?

“Certificado de muerte cierta” (Parte de
defuncién) emitido por el médico que solicita la
autopsia, en el que se hara constar el dia y la hora de
fallecimiento o lo que es mas habitual, certificado de
defuncién. Modelo parte de defuncién (Anexo I).

Autorizacion de autopsia segin modelo
normalizado acompafnado informacién al familiar o
representante legal que autoriza la autopsia (Anexo
10).

e Modelo de peticién de autopsia (Anexo III):
o Datos de filiacién del paciente.
o Meédico y Servicio peticionario.
o Riesgo biolégico (si o no).

o A quién hay que mandar el

resultado.
o Resumen de historia clinica.

o Problemas clinicos que esperan sean
resueltos en el estudio necrépsico.

o Datos de la historia clinica (a rellenar
por el patélogo).

o Fechay firma del médico que solicita
la autopsia asi como niumero de
colegiado.
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Traslado del cadaver al Servicio de Anatomia
Patolégica. El traslado del cadaver, cuando
éste procede de su domicilio u otro hospital,
no serdn en ningin caso gravoso para los
familiares (art. 201 de la ley 29/1980 y art 4.1
del Real decreto 2230/1982).

4 .,CUAL ES EL PROCESO DE LA AUTOPSIA
CLINICA?

La autopsia clinica serd solicitada por un
facultativo médico.
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una vez finalizada la autopsia o el dia siguiente a las

9h.

Informe definitivo en un plazo no superior a
45 dias. En el informe definitivo viene
recogido:

o El padecimiento fundamental ( tipo y
extension).

o Los hallazgos
secundarios y accesorios.

principales,

o La causa de la muerte (basica y
directa de muerte)

e Envio opcional del informe
La autopsia clinica se realizara en el Servicio anatomopatolégico  final (excluida la
de Anatomia Patolégica por un médico epicrisis) al familiar que autorizé Ia
anatomopatélogo de plantilla. necropsia.

El horario es el siguiente: Dias laborables, de
8,30 h a 13 horas.

Si el paciente fallece fuera de este horario
la autopsia se realizard el primer dia
laborable después del fallecimiento (hasta
que se realice la autopsia el cadéaver
permanecerd en el Complejo Asistencial).

En nuestro servicio usamos la técnica de
Letulle para la préctica de la autopsia. El
tiempo en diseccién anatémica es de unas 4 o
5 horas, si bien los familiares podran
disponer del cadaver en el mortuorio (y esto
es importante cuando se les informa del
proceso administrativo) aproximadamente a
partir de tres-cuatro horas del comienzo de la
autopsia.

Para mayor informacién, ponerse en contacto

Posibilidad de realizar sesiones conjuntas
clinico-patolégicas.

6. ;QUE INFORMACION SE DEBE DAR A LOS
FAMILIARES A LA HORA DE SOLICITAR UNA
AUTOPSIA?

Los familiares deben tener conocimiento lo
mas real posible de la autopsia, sus
beneficios y el proceso administrativo a
seguir. Por ello el consentimiento informado
viene acompaflado de wun documento
informativo sobre la autopsia (anexo II) en el
que se da informacién sobre el concepto de
autopsia clinica, el informe de la autopsia,
dénde se va a realizar y que al paciente una
vez finalizada la autopsia se le pone un
sudario por motivos estéticos.

con el Departamento de Anatomia . o
L. e Dos son las cuestiones que en nuestro juicio
Patologica. .
cobran mayor relevancia:
Departamento de Anatomia Patolégica. o Disponibilidad del cadaver: a las

Planta Baja. Hospital Virgen de la Concha.
Complejo Asistencial de Zamora.

Teléfono secretaria: 980548463.

tres-cuatro horas del inicio de la
autopsia.

o Como norma general, a los fallecidos
autopsiados se les pone por motivos

. . estéticos y funcionales, un sudario.
5. (QUE OFRECE EL SERVICIO DE ANTOMIA

PATOLOGICA? Lo mismo que el traslado, el sudario (y en general
todo lo que simplifique el proceso autépsico) no serad
en ningun caso gravoso para los familiares (art 2.1 de

la Ley 29/1980) y art 4 de Real decreto 2230/1982).

e Un informe provisional, con los hallazgos
macroscopicos, en un plazo aproximado de
48 horas.

Los médicos que solicitan la autopsia tienen la
posibilidad de participar en la presentaciéon
macroscopica de los 6rganos en la Sala de Autopsias,
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ANEXO |
PARTE DE DEFUNCION

PARTE DE DEFUNCION MUERTES NATURALES

D/D?
Colepiadon’.. v licenciado/a en Medicina y Cirugia,

COMUNICA que a las......cccorvrecrnne horas del dia de la fecha, reconoci cadaver en.........
......................................................................................................................................................... a
D o o e S B e A S s st e i i con D.N.L,
L5535 5 A A A T i v S RSB S anos de edad, con domicilio en
........................................................................... PROVITICHR siusis v smmbavassssmmiaiop sowvasmsismatsmisses
O PR o I I s mran ity |7 R SRS letra/n®

................................

O se conocen, yen el que no se evidencian signos de violencia ni sospecha de criminalidad.

OTROS DATOS DE INTERES

Derivacion a Servicio de Anatomia Patologica: 0O Si 0O No
Certificado de defuncion: 0 Adjunto O Pendiente

Lo que se informa para su conocimiento y efectos oportunos.

(firma)
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ANEXO Il
AUTORIZACION DE AUTOPSIA

L
E i i 1 de
AUTORIZACION DE NECROPSIA IDENTIFICACION DEL PACIENTE
ESTADISTICADE AUTOPSIAS

Espacto reservado para la ctiqueta de

Servico al que estd adscilo el paciente ANATOMIA PATOLOGICA

Médico(s) responsable(s)

POl Il SINCIIINONG oo s assvimsararsanisniossn |l NaRa A SE T b A e aa B s e e e

AUTORIZA

Manifiesto que, tras haber leido este documento (ejemplar para el familiar con
informacion en el reverso), y haber satisfecho todas mis dudas al respecto
Me considero adecuadamente informado/a por el/la

Por tanto, tras el adecuado periodo de reflexion:

- Doy mi CONSENTIMIENTO voluntario para la realizacién de la AUTOPSIA

- Entiendo que esle consentimiento puede ser revocado en cualquier momento
- Y que si lo considero, puedo solicitar mas informacion

Firma del familiar ' Firma del Médico
o del Representante Legal (cuando por Ley proceda)
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Informacién al familiar o representante legal que autoriza el examen postmortem

La autopsia clinica consiste en estudiar las alteraciones morfolégicas de 6rganos y tejidos
provocados por la enfermedad. Determina. Tanto la naturaleza y extension de la misma, comprueba
los resultados del tratamiento médico o quirtrgico e investiga el posible componente contagioso,
hereditario o transmisible. El hospital garantiza un trato correcto y respetuoso del cuerpo del
fallecido empleando para realizar la autopsia técnicas que no producen desfiguraciones externas.

Usted recibira en su domicilio un informe completo y detallado del resultado de la autopsia con
el padecimiento fundamental, la causa de la muerte y hallazgos secundarios.

La autopsia clinica se realizard en el Departamento de Anatomia Patolégica del Complejo
Asistencial de Zamora por un médico especialista en Anatomia Patolégica.

Como norma por motivos estéticos y funcionales, a todo paciente que se le realiza la autopsia se
le pone un sudario.

La realizacion de la autopsia y del traslado del cadéver que sea necesario para la practica de la
autopsia no seran en ninglin caso gravosos econémicamente para la familia del fallecido (Art. 2.1. de
la Ley 29/1980 y art. 4.1 del Real Decreto 2230,/1982.

Departamento de Anatomia Patolégica
Complejo Asistencial de Zamora
Planta Baja

Avda. de Requejo, 35

49022 ZAMORA




ISSN:1578-7516 Octubre 2016; Vol. XII N° 3
NUEVO HOSP. (Version digital)

ANEXO Il
PETICION DE AUTOPSIA

l- M&M*MMWmmmhthmumde
mxmmwmmsemammmbm.mmhmdem
osicomomdamdchhbmhdlﬂaqmmmdeimerés(atelbnupo:elpamogo).istedoc-
mmmayuduaomwhautopshalo'sdudéndoptoblomu’yacmfmnwlosdagnomcos
vawmmmmscmwawm*bmammm

PETICION DE ESTUDIO AUTOPSICO

RN T RACIOH DB AT
DoOra ... L2 o
| P N A S N L B 1pocio reservads pora ka etipmna de

e ANATOMIA PATOLOGICA

Enviar resultado a;
Or(syOrais) RIESOO BIOLOGICO 1 NO
SERVICIO(S) PO
PLANTA
CENTRO

RESUMEN DE LA HISTORIA (en las autopsias judiciales indicar ambide 0a108 CoNoados e enfermodades
POEiES Y CICUNSLaNCIaS Que rOZearton @ 1 muerte)




