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.-> Uno
que podemos €Vitar an de los Pocos cénceres

del cancer colorrectal - ! e ,,

Todo lo que necesitas saber sobre el cancer e
colorrectal y como protegerte de forma sencilla. "f /= 2
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Bienvenidos.
Hoy no venimos a hablar de
enfermedades para asustar, sino de una
herramienta maravillosa a nuestro alcance
para cuidar nuestra salud. Vamos a
resolver todas vuestras dudas.
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¢ Qué es el cancer colorrectal y por qué nos concierne?

Origen

Nace de un polipo: una pequena lesion benigna en la
pared del colon o recto. Con los aios, algunos pélipos
pueden transformarse en tumores malignos.
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diagnosticado
en Espana s

(sumando hombres y mujeres)
a

Imaginad un pequeiio bultito en la piel, como una verruga, pero por dentro. Eso es un pélipo. Al principio no es nada.

Tenemos tiempo de sobra para detectarlo. Conocer al enemigo es el primer paso para ganarle la batalla.
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;Qué esta en nuestras manos? T
Tus habitos de vida T T B

tu primer escudo
protector. Cada paso
saludable cuenta.

Lo que te protege:
 Dieta rica en fibra,
frutas y verduras.

¢ Consumo de leche y
derivados.

» Ejercicio fisico regular.

e Evitar la obesidad.

Lo que suma riesgo:

» Vida sedentaria.

» Tabaco y alcohol.

» Dietas ricas en grasas,
carnes rojas, procesadas
o muy hechas. |

Factores que no podemos cambiar: Edad (riesgo a partir de los 50), genética,
antecedentes familiares, enfermedades inflamatorias intestinales.
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:Queé es el cribado y por qué es un salvavidas?

Intestino
Sano

1. Evita la
enfermedad:

Al extirpar el polipo a
tiempo, el cancer
nunca llega a aparecer.

Aparicion
de Polipo
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2. Deteccion
temprana:

Si ya hay tumor, se
detecta en fases
iniciales.

Cribado:
Intervencion
a Tiempo

3. Curacion:

Garantiza una
supervivenciay
posibilidad de curacion
muchisimo mas elevada.

Llegar antes de que
empiece el problema: ese

es el verdadero poder del
cribado. jEvita que el cancer
llegue a existir!
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¢Para quién es este programa?

Dirigido a hombres y mujeres
asintomaticos con tarjeta sanitaria.

Si perteneces a Muface, Isfas,
Mugeju, etc., consulta con tu mutua
para recibir la informacion.

Si tienes antecedentes
antecedentes familiares de cancer
de colon, indicalo en tu centro de
salud; podrias necesitar un
seguimiento especial.

. trae sabiduria, y tambijgn i oo
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Biree iz
El Test de Sangre Oculta en Heces (TSOH): Paso a paso

1. La Invitacion: 2. El Kit: . 3. En tu intimidad: 4. El Analisis:
Recibes una carta Cita con tu Recoges una minima Entregas la muestra
en casa con las enfermera del Centro muestra de heces tu para que el laboratorio
instrucciones. de Salud para mismo en tu bano. busque rastros de
recoger el material. Es una prueba sangre invisibles a
sencilla e indolora. simple vista.

Dos minutos en tu bano cada dos anhos pueden regalarte toda una vida.
Es mas sencillo que hacerse un analisis de sangre.



La ruta de los resultados: (Qué pasa después?
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Camino Verde (Resultado Negativo)
Indica que no se ha detectado sangre.
iTodo normal!

Te volveremos a invitar en 2 aios.

(La inmensa mayoria de los casos).

S

Un porcentaje minimo debe repetir la
prueba por mala recogida de la muestra.

A

RESULTADOS

The Path
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Camino Naranja (Resultado Positivo)
Indicios de sangre. {Significa que tengo
cancer? NO. La sangre puede deberse a
hemorroides o poélipos benignos.
Requiere una exploracion visual para
conocer el origen.

=

Muchisima atencion: dar positivo NO es sinonimo de cancer. A veces son

unas simples hemorroides, pero no podemos quedarnos con la duda.



I. Sacyl

D
5[5 Junta de

Castilla y Ledn

El siguiente paso seguro: La Colonoscopia

;Que es? :Para que sirve? %

Una exploracion del interior del Permite visualizar el origen del sangrado |
intestino con un tubo flexible y una y. si hay un polipo, extirparlo o tomar |
peguena camara. muestras (biopsia) en el mismo momento.

Tranquilidad ante todo

Preparacion: Requiere que el intestino esté limpio (te daremos
instrucciones claras).

Confort: Habitualmente se realiza bajo sedacion. Estaras relajado o
~ dormido para que sea lo mas confortable posible.

Resolucion: Si se detecta un tumor, el analisis dara el diagnostico definitivo y
) los especialistas propondran el mejor tratamiento.

Estaréis sedados, tranquilos y dormidos. Al despertar, el médico
ya habra revisado y, si habia un pélipo, lo habrd quitado.
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El test no lo es todo: Presta atencion a las senales
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{ATENCION! En sus fases iniciales, el cancer de colon no presenta sintomas. Por eso el cribado es vital.

Debilidad, fatiga o cansancio : _
constante. Pérdida | Cambios en la frecuencia

inexplicable de peso. o consistencia (diarrea o
estrefimiento inusual).

Dolor abdominal persistente,
hinchazon o sensacion de ® | ® Sangre roja o heces
evacuacion incompleta. negras al ir al bano.

Incluso con test negativo, si tu cuerpo manda alguna de estas senales,
consulta a tu médico. El cancer inicial es mudo, no avisa.



Despejando dudas y miedos habituales
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LO QUE A VECES PENSAMOS LA REALIDAD

El cancer inicial no duele ni da sintomas.

Me encuentro perfectamente, no : B ol
iy hacerrﬁe ninguna rt;eba El programa de cribado esta disehado
B ' precisamente para personas sanas.
Si el test da positivo, seguro que Falso. La sangre suele venir de hemorroides o
tengo cancer. polipos benignos que se extirpan facilmente.

: ; Encontrar un polipo hoy evita un problema
n rn rsi % ) :
Esmejormo buscarinada, por s grave manana. La supervivencia es

encuentran algo malo. B . z
S elevadisima si se detecta a tiempo.

El mayor peligro no es la enfermedad en si, sino el miedo
que nos paraliza. La informacion cura; el miedo, no.
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Desde tu Centro de Salud estamos para
acompanarte en todo el proceso.

Resolvemos tus dudas sobre la carta y
te explicamos como usar el material.

Te orientamos sobre habitos de vida,
nutricion y prevencion.

Q Valoramos tus antecedentes familiares.

y

Vuestro centro de salud es vuestra casa. Estamos junto a ti para favorecer 1
la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad.” -
2%
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Mensajes clave para llevar a casa
<

|{jParticipa!
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Der ” O a tiem 100.

Participar en el cribado es el mejor

regalo que le puedes hacer a tu futuro.

Cuando recibas la carta, abrela.
Es una invitacion a vivir mas y mejor.
iTe esperamos en tu Centro de Salud!

sistencia




