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Realizar una correcta Conservar la insulina que

T N higiene de manos con no esta en uso en nevera.
y aguay jabon. Evitar su congelacion.
REPARACION DE LA PLU

. = TAPA TAPA
Coger una aguja nueva del tamafio adecuado. externa  anrerna OO peotecton
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AGUJAS PARA
PLUMES Retirar el sello protector y enroscar la aguja.
{00, UNIPASES Quitar la tapa externa y conservarla.

AGUJAS DE 5mm Retirar y desechar la tapa interna.

"PRUEBA DE SEGURIDAL

Realizar antes de cada uso para comprobar el correcto funcionamiento de la
pluma y eliminar burbujas de aire.
Seleccionar 2 unidades, presionar el botén con la pluma en 90°y observar la
salida de insulina.
Repetir hasta observar la salida de insulina, de no ser asi, cambiar de aguja o de
pluma.

. SELECCION DE DOSI

Girar el selector de d05|s hasta que las

(vsvuna J e ). j unidades de insulina prescritas aparezcan en el
marcador de dosis.

. INYECCION DE INSULIN

Introducir la aguja en
angulo de 90 °.
Inyectar la insulina y
esparar 10 seg antes de
retirar la aguja.

Rotar las zonas de inyeccidén
para evitar lesiones.
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Seleccionar el lugar de
administracién.
Si la higiene es correcta no
precisa desinfeccién con
antiséptico.

Desechar la aguja en un contenedor rigido.

iCAMBIAR LA AGUJA TRAS CADA USO!
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