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Autocuidado del paciente, valor en alza

¢Qué es el asma?

Es una enfermedad crénica que
provoca una inflamacién en el
interior de los bronquios, que
produce una estrechez mas o
menos importante e impide la
entrada de aire a los pulmones de
forma correcta. Esta inflamacién
puede ser causada por diversas
causas o por la exposicion a
sustancias del medio ambiente que
hacen que los bronquios se irriten y
estrechen.

¢Como podemos tratar el asma?
Para tratar el asma debes
principalmente evitar los
desencadenantes (tabaco, aire frio,
pinturas, aspirina...) y/o alérgenos
que te produzcan una crisis y hacer
correctamente el tratamiento que te
indique el médico.

Dentro de los medicamentos mas
comunes utilizados para tratar el
asma se encuentran:

— Los que mejoran el estrecha-
miento de los bronquios (dilatan-
do los bronquios) y aliviando los
sintomas (broncodilatadores).

ELRETO

— Los que disminuyen la infla-
macion (descongestionan los
bronquios) y que hacen que
los bronquios estén menos
sensibles (anti-inflamatorios).

El control de la respiracion
puede jugar un papel
fundamental en el control de
tu asma reduciendo el ahogo y
mejorando tus actividades

¢Qué es el autocuidado del
asma?

El autocuidado consiste en
reconocer cuando tu asma no
esta controlada, como debo de
actuar si no esta bien controlada
y saber cuando debes de ir al
centro de salud para controlar la
situacion mas rapidamente.

¢Qué ventajas tiene para el
paciente?

El autocuidado te permitira:
conocer la enfermedad, conocer
coémo controlarla, tener un
mejor control, evitar periodos de
tratamiento mas prolongados,
evitar que la inflamacion de

los bronquios perpetue y se
transforme en una enfermedad
cronica dificil de controlar.

Aumentar la adherencia al tratamiento farmacoldgico

y no farmacoldgico
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Autocuidado del paciente, valor en alza

EL ASMA ES UNA INFLAMACIQN DELOS
BRONQUIOS QUE HACE QUE ESTOS SE
OBSTRUYANY POR LO TANTO EL PASO DEL AIRE
NECESARIO PARA RESPIRAR ES MAS DIFICIL
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5% 2 de cada 3

SON ADULTOS SON MUJERES
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EN ESPANA, HAY ALREDEDOR DE 2.500.000 AFECTADOS
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AUTOCONTROL DEL ASMA

DIAGNOSTICO

Alrededor del 50% de
los pacientes con asma
no esta diagnosticado.

El asma es una
enfermedad crénica:
No se cura, pero con
un buen tratamiento y
control adecuado se
sigue, en la mayoria
de los casos una vida
normal.

Pero entre el 60-70%
de los asmaticos no
tiene controlada la
enfermedad.

Es un aprendizaje sobre la T
enfermedad, acompafado

por el equipo de profesionales )
sanitarios, que permite adquirir I I
los conocimientos, habilidades y

actitudes que haran participe activo

del control del asma al paciente.
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