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Localización	actual	de	la	Unidad:	
	
La	Unidad	de	Técnicas	Respiratorias	Invasivas	pertenece	al	Servicio	de	Neumología	y	está	situada	en	
el	Área	de	Endoscopias.	Edificio	del	Hospital	Clínico.	2ª	Planta.	

	
MUY	IMPORTANTE	

1.-	Si	no	puede	acudir	a	la	prueba	citada,	el	día	fijado,	le	rogamos	que	se	ponga	en	contacto	cuanto	
antes	con	la	Unidad	(Tfno:	923291100	extensión	55763),	para	que	su	hueco	pueda	ser	ocupado	por	
otra	persona	y	volver	a	programar	una	nueva	cita	para	usted.	
2.-	El	día	de	realización	de	la	prueba	debe	presentar	su	cita	en	la	ventanilla	y	esperar	posteriormente	
en	la	sala	de	espera.	En	dicha	sala	podrán	esperar	también	sus	familiares.	
	
¿En	qué	consisten	las	pruebas	respiratorias	invasivas?	
	
Existen	dos	tipos	de	pruebas:	traqueo-bronco-pulmonares	y	pleurales.	El	motivo	de	realizar	estas	
pruebas	 depende	 de	 cada	 paciente	 y	 le	 habrá	 sido	 explicado	 por	 su	médico	 responsable	 en	 la	
Consulta.	Si	no	lo	sabe	puede	preguntarnos.	
	
Las	pruebas	broncopulmonares	tienen	lugar	bajo	sedación.	Ello	hará	que	usted	permanezca	dormido	
durante	la	prueba.	
	
En	la	Unidad	le	podremos	informar,	si	así	lo	desea,	de	la	normalidad	o	no	de	las	pruebas.	En	ningún	
caso	le	podremos	dar	un	diagnóstico	de	su	problema,	si	lo	tuviere.	Esto	corresponde	a	su	médico	
responsable,	peticionario	de	la	prueba.	
	
¿Qué	tener	en	cuenta	para	acudir	adecuadamente	preparado	el	día	de	las	pruebas?	
	
Para	 todas	 las	 pruebas	 que	 se	 realizan	 en	 la	 Unidad	 se	 requiere	 que	 tenga	 en	 cuenta	 las	
instrucciones,	que	el	día	en	el	que	se	le	da	la	cita,	le	proporcionará	el	personal	de	la	Unidad.	Estas	
instrucciones	variarán	según	la	prueba	que	tenga	que	realizarse	y	harán	referencia	a	la	suspensión	
de	algunos	medicamentos	(si	es	el	caso),	evitación	de	tabaco	y	acudir	en	ayunas	el	día	de	la	prueba.		
	
¿Qué	es	la	Broncoscopia?	
Es	la	prueba	más	frecuentemente	solicitada,	en	ocasiones	para	establecer	el	diagnóstico	y	en	otras	
ocasiones	 con	 carácter	 terapéutico.	 Permite	 ver	 el	 interior	 de	 las	 vías	 respiratorias:	 traquea,	
bronquios	 y	 pulmones	 y	 permite	 también	 obtener	 distintos	 tipos	 de	 muestras	 para	 su	 análisis	
posterior	 por	 el	 laboratorio	 correspondiente.	 También	 permite	 extraer	 cuerpos	 extraños	 que	
accidentalmente	hayan	llegado	a	los	bronquios.	
	
Este	tipo	de	exploraciones	se	realizan	habitualmente	en	la	Unidad	de	Técnicas	Invasivas,	no	suelen	
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requerir	 de	 ingreso	 y	 el	 paciente	 puede	 irse	 a	 su	 domicilio	 una	 vez	 despertado	 de	 la	 sedación.	
Únicamente	 en	 circunstancias	 excepcionales	 y	 cuando	 se	 produzca	 alguna	 complicación,	 por	 su	
seguridad	permanecerá	ingresado	en	el	hospital.	

	
			

	
	
	
	
	
	
					
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

Recomendaciones	previas	a	la	realización	de	una	broncoscopia.	
 

1. Estar	en	ayunas	desde	6	horas	previas	a	la	prueba	para	líquidos	y	sólidos.	
2. Si	toma	Antiagregantes	(AAS	300	mg.,	clopidogrel,	Cilostazol,	trifusal,	etc.)	suspender	la	me-

dicación	7	días	antes	de	la	prueba.	
3. Si	 toma	Sintrom,	 suspenderlo	3	días	 antes	de	 la	prueba	y	hacer	el	 INR	 la	mañana	de	 	 la	

prueba.	
4. Si	realiza	tratamiento	con	Heparina	de	Bajo	Peso	Molecular	(HBPM),	suspenderla	12	horas	

antes	si	es	profiláctica	o	24	horas	antes	si	es	terapéutica.	
5. Si	está	en	tratamiento	con	heparina	sódica,	suspenderla	6	horas	antes	de	la	prueba.	
6. Si	 toma	 otros	 antiinlamatorios	 no	 esteroideos	 (AINEs),	 suspenderlos	 7	 días	 antes	 de	 la	

prueba.	
7. Se	recomienda	que	el	paciente	acuda	acompañado	por	un	familiar.	

	
Es	 imprescindible	acudir	con	el	 informe	médico	y	con	 la	relación	de	toda	 la	medicación	que	esté	
tomando.	
	
Recomendaciones	posteriores	a	la	realización	de	una	broncoscopia.	
	

1. Dieta	absoluta	durante	dos	horas	después	de	la	prueba	(no	ingesta	de	líquidos	ni	sólidos).	
2. Se	puede	notar	somnolencia	después	de	la	prueba,	sobre	todo	si	se	ha	realizado	sedación.	
3. No	conducir	vehículos	ni	maquinaria	pesada	24	horas	después	de	la	realización	de	la	

prueba	
4. No	podrá	firmar	documentos	legales	en	las	24horas	después	de	la	prueba.	
5. Puede	tener	expectoración	con	sangre.	Si	es	abundante	debe	acudir	al	servicio	de	urgen-

cias.	
6. Puede	tener	fiebre	que	cederá	espontáneamente.	Si	persiste	debe	consultar	al	médico.	
7. Notará	leves	molestias	en	la	garganta	o	nariz,	que	cederán	de	forma	espontánea.	

	
	
	


