
EL RETO 
Más de 350 trasplantes pulmonares al año

¿En qué consiste el trasplante 
pulmonar? 
Es una intervención que consiste en 
la sustitución de uno o de los dos 
pulmones dañados por otros sanos 
procedentes de un donante. Es una 
intervención compleja y requiere 
seguir posteriormente tratamiento 
inmunosupresor, profilaxis anti-
microbianas y controles médicos  
estrictos. Todo ello para evitar el 
deterioro del pulmón trasplantado y 
las complicaciones del tratamiento 
inmunosupresor.

¿Cuándo se plantea el trasplante? 
Son candidatos potenciales a tras-
plante todos los pacientes con en-
fermedad respiratoria crónica grave 
no neoplásica que presenten un de-
terioro funcional importante y ten-
gan menos del 50% probabilidad 
de sobrevivir 2-3 años. Los candi-
datos han de ser capaces de en-
tender el procedimiento, someterse 
al proceso de selección, esperar el 
tiempo necesario en lista de espera 
y estar en una condición física que 
permita predecir que el paciente se 
beneficiará del trasplante pulmonar. 
El objetivo principal del trasplante 
pulmonar es mejorar la superviven-
cia de los pacientes.
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¿Cuántos trasplantes se 
realizan actualmente en 
España?¿Hay lista de espera?
En 2013, 4.834 pacientes se 
beneficiaron de un trasplante 
de pulmón en el mundo. En Es-
paña la actividad anual es alre-
dedor  de 300 pacientes / año. 
La media de espera en España 
en 2015 fue de 248 días. A final 
del 2015,  319 pacientes esta-
ban esperando un trasplante 
de pulmón. 
La supervivencia se ha incre-
mentado en los últimos años, 
la supervivencia que muestra 
registros internacionales se 
acerca al 60% a los 5 años. 
Las principales causas de 
muerte son la disfunción cró-
nica del injerto pulmonar  y las 
infecciones

¿Cómo puedo ser donante? 
Puede ser donante cualquier 
persona que así lo hubiera 
decidido en vida  y cuya 
muerte se haya producido 
en una unidad de cuidados 
intensivos. Es en estas 
unidades donde se valorará 
que órganos pueden 
donarse en función de las 
características del fallecido.
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¿QUIÉN RECIBE UN PULMÓN NUEVO?
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TRANSPLANTE PULMONAR. ACTIVIDAD EN ESPAÑA

En 2015 se hicieron 294 
transplantes de pulmón  

en España y en el año  
2016 fueron 307

Pacientes con enfermedades respiratorias  
crónicas no neoplásicas en fase avanzada.  
Las más frecuentes son: 

SUPERVIVENCIA TRANSPLANTE  
PULMONAR EN ESPAÑA

Supervivencia  
en 1 año

Supervivencia  
en 5 años

Período N % %

2001-2010 1669 69,2% 46,7%

2002-2011 1750 70,4% 47,9%

2003-2012 1884 71,9% 49,7%

2004-2013 2027 73,7% 52,4%

2005-2014 2152 74,6% 52,5%

2006-2015 2278 76,4% 54,0%
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