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¿QUÉ ES LA EPOC?
La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica es 
la obstrucción al flujo aéreo debido a la inhalación 
de una sustancia tóxica, en nuestro medio lo más 
frecuente es que sea el tabaco.

¿QUÉ PROVOCA LA EPOC?
Hay varios factores que intervienen en la aparición 
de la EPOC. El principal de ellos es fumar o respi-
rar humo de tabaco, durante un largo periodo de 
tiempo. De hecho en la mayor parte de las personas 
que tienen EPOC el fumar es la causa fundamental.   
La mayoría de las causas que producen la EPOC 
se pueden prevenir. 

¿CÓMO SE MANIFIESTA LA EPOC? 
Los primeros síntomas comienzan con tos y ex-
pectoración y luego sigue con dificultad para 
respirar o disnea al andar y al aumentar la acti-
vidad física, como por ejemplo al subir escaleras 
o caminar cuesta arriba. Poco a poco la persona, 
sin darse cuenta, deja de hacer aquellas tareas 
que le suponen esfuerzo y le ocasionan ahogo, y 
con el tiempo llegan a suponer un esfuerzo tareas 
como vestirse y bañarse. Otros síntomas en fases 
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más avanzadas son sensación de agotamiento, 
falta de concentración, e incluso opresión en el 
pecho. Si el corazón y la circulacióncontinúana-
fectándose puede producirse hinchazón o edema 
en los tobillos y en las piernas.

¿QUÉ ES UNA ESPIROMETRÍA?
Prueba sencilla e indolora, que dura 10 minutos. 
Consiste en llenar los pulmones totalmente, para 
después soltar todo el aire de la manera más rápi-
da que se pueda, mide la cantidad y la velocidad 
del aire de los pulmones. La espirometría revela 
una posible alteración y ayuda al diagnóstico, tra-
tamiento y seguimiento de la EPOC. 

La aparición de ahogo, tos, cansancio y tener ex-
pectoración puede ser un síntoma de EPOC. Las 
personas con 40 o más años que fuman o ha-
yan sido fumadores,  pueden estar desarrollando 
EPOC.  Realizar una espirometría de calidad es 
una de las medidas más importantes para diag-
nosticar la enfermedad antes de que tenga efec-
tos graves.
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¿SE PUEDE CURAR LA EPOC? 
La EPOC es una enfermedad prevenible y trata-
ble. Aunque no tiene cura definitiva, sin embargo, 
los síntomas se pueden controlar para mejorar la 
calidad de vida. Los pulmones y las vías respira-
torias dañadas no se pueden reparar, pero todos 
los síntomas de la EPOC se pueden reducir si se 
toman las medidas adecuadas y usted colabora 
activamente. Haciéndolo así se incrementarán 
sus años de vida y la calidad de los mismos. De-
pende de usted y del grado de control que tome 
de su enfermedad. 

¿PODRÉ MANTENER UNA VIDA ACTIVA?
Usted tiene que aprender a no evitar una actividad 
sólo porque le provoque sensación de ahogo 
o disnea. Esto puede significar que la EPOC 
es la que está tomando el control y que usted 
va disminuyendo el control sobre su problema 
respiratorio. 

RETOS ACTUALES DE LA EPOC
El principal reto es realizar un diagnóstico precoz 
por ello si usted ha fumado o fuma actualmente 
y tiene síntomas respiratorios, deje de fumar y 
acuda a su médico para valoración. Él le realizará 
una espirometría de calidad para poder confirmar 
o descartar el diagnóstico de EPOC. 
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