
Activación del Equipo de Emergencias 

Comisión Hospitalaria de Urgencias y Catástrofes 

Puntuación 3 2 1 0 1 2 3 

Pulso ≤ 40 41-50 51-90 91-110 111-130 ≥ 131 

Frecuencia  
Respiratoria 

≤ 8 9-11 12-20 21-24 ≥ 24 

Temperatura (°C) ≤ 35 35,1-36 36,1-38 38,1-39 ≥ 39 

TA sistólica ≤ 90 91-100 101-110 111-249 ≥ 250 

SatO2 (%) ≤ 91 92-93 94-95 ≥ 96 

Oxigenoterapia Aire 
Cualquier 
oxigenoterapia 

AVDR (Consciencia) Alerta (A) 
Voz (V) 
Dolor(D) 
Sin respuesta (R) 

Puntuación 
Frecuencia 
MÍNIMA de 
observación 

Acción de enfermería Acción del médico 

3-5 Cada 4 horas Informar a la enfermera al cargo 
 

6 Cada 4 horas 
 

Informar al médico El médico lo ve en menos 
de 1 hora 

7-8 Cada hora Informar al médico 
Considerar monitorización continua 

El médico lo ve en menos 
de 30 minutos 
Valoración de activación 
del EEM 

≥ 9 30 minutos Informar al médico 
Iniciar monitorización contínua 

Activación del EEM y 
médico responsable 

  Criterios Clínicos 
 

A.- Alteración de la permeabilidad de la vía aérea: 
respiración ruidosa, estridor... 

B.- Alteración de la respiración:  

 - Cambio agudo en la frecuencia  

       respiratoria < 8 rpm o  > 30 rpm 

 - Cambio agudo en la saturación de O2 < 90 % 

       a pesar de administración de O2 con FiO2 50% 

C.- Alteración circulatoria:  

 - Cambio agudo en la frecuencia  

       cardiaca  < 40 lpm o  > 130 lpm 

 - Dolor torácico agudo de características 

      isquémicas 

 - Cambio agudo en la PAS < 90 mmHg 

 - Cambio agudo en la diuresis < 50 ml 

      durante 4 horas 

D.- Alteración de la consciencia: 

 - Cambio agudo en el nivel de  

       consciencia con GCS < 10 

 - Estatus epiléptico 

E.- Preocupación del equipo médico habitual 

 

Sistema de Puntuación 

Teléfono Emergencias: 165195 


