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Formacion de Residentes de Dermatologia

VIER ANO DE FORMACION

Objetivos

1. Conocimientos.

a) Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacién de
distintos servicios. Sus peculiaridades.

b) Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases
que le permitan desarrollar una asistencia de urgencias generales del
hospital.

c) Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del
enfermo, ajustandolos a su caso concreto y con conocimiento real de los
periodos de entrega y de la relacion interés de la informacion recibida/
coste del examen.

d) Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia
de la piel sana.

e) Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracion cutanea

necesarias para el diagnostico de las enfermedades cutaneas.

2. Habilidades.

a) Familiarizarse con la organizacion asistencial del hospital, sus
diversos servicios, biblioteca, etc., asi como conocer con suficiente amplitud
los métodos diagndsticos y terapéuticos de que dispone el mismo.

b) Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la

unidad donde se encuentre y efectuar una exploracion clinica completa.
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c) Familiarizarse con la exploracion cutanea, lesiones clinicas
elementales y descripcién de las manifestaciones cutdneas en las
dermopatias mas comunes.

d) Aprendizaje de los procedimientos bdsicos de laboratorio
necesarios para el diagnostico de las enfermedades cutaneas.

e} Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliograficas,

incluyendo aquellas de soporte informatico.

3. Actitudes con los pacientes

a) Aprender a recoger la informacién que el enfermo le brinda,
sabiendo deslindar lo fundamental de lo accesorio.
b) Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en

relacidn con el proceso que el enfermo padece.

Actividades

1. Asistenciales.

Durante el periodo rotatorio seguirda las indicaciones de las
unidades donde se encuentre. Durante su eventual estancia en
Dermatologia se ocupara de:

a) Elaboracién de historias clinicas. Nivel I.

b) Asistencia a la consulta externa procurando establecer un sistema
de rotacién de manera periddica entre los distintos consultorios. Nivel Il.

c) Participacion en las guardias de urgencias del hospital adscrito a
Medicina Interna, Cirugia General y, en su caso, Dermatologia. Nivel Il.

d) Practicar biopsias . Nivel I.

e) Ayudar a realizar cirugia menor dermatoldgica Nivel Il.

f) Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con

dermopatias. Nivel I.
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2. Cientificas.

Al finalizar su primer ano de formacion, el médico debe iniciar
actividades académicas bajo la supervision de los médicos adjuntos del
servicio, con la preparacion de seminarios monograficos intraservicio y de
casos clinicos para su presentacion en las sesiones formales de las academias
cientificas. Concretamente durante el primer afio debe ocuparse de:

a) Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital,
singularmente aquellas que se programen para médicos residentes. Nivel Il.

b) Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que se
programen en la unidad donde se encuentre. Nivel Il.

c) Ayudar en la preparacion de comunicaciones con el personal de
la unidad. Nivel Il

d) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos,

segun las indicaciones del tutor. Nivel I.
SEGUNDO ANO DE FORMACION

Objetivos

1, Conocimientos.

a) Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas,
curso natural, caracteristicas genéticas y pronostico.

b) Conocimientos de terapéutica cutanea basica. Razones por las que
se emplea un tipo de medicacion distinta en las distintas fases evolutivas del
MIiSMOo proceso.

c) Conocimientos técnicos basicos de cirugia dermatoldgica y los
fundamentos de sus técnicas elementales.

d) Conocer las particularidades biologicas de los distintos agentes

causantes de las infecciones cutaneas.
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e) Conocer las técnicas microbioldgicas y seroldgicas mas comunes
utilizadas para el diagndstico de las enfermedades cutaneas.

f) Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las
pruebas del parche, etc. Valoracion de los resultados. Encuesta clinica en
dermopatias laborales.

g) Capacitacion para reconocer las lesiones elementales histoldgicas

y la dermatopatologia general de los procesos mas comunes.

2. Habilidades.

a) Confeccién de historias clinicas, realizando exploraciones vy

planteando diagnaostico diferencial de los enfermos. Nivel I.
b) Confeccion de historias especializadas de la clinica de contacto

con conocimiento de la dermatologia laboral. Nivel I.

c) Metodologia, realizacion e interpretacion de las pruebas del
parche, intradermorreacciones, etc. Nivel I.

d) Tomas de muestras de lesiones cutdaneas no biodpsicas y
examenes microscopicos de las mismas. Nivel |.

e) Practicar biopsias cutaneas y procedimientos quirdrgicos vy

fisioterapicos menores. Nivel I.

3. Actitudes con los pacientes.

a) Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad vy el
tratamiento a realizar, para conseguir una colaboracion terapéutica
satisfactoria.

b) Instruccion a los enfermos de las terapéuticas mas comunes.

Modo de realizarlas.

Actividades
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1. Asistenciales.

a) Asistencia a la policlinica con singular interés en la clinica de
contacto, practicando historias especializadas, aplicacion e interpretacion de
las pruebas del parche, intradermorreacciones, etc. Nivel ll.

b) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de

Dermatologia. Nivel II.

2. Cientificas.

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos teoricos,

segun las indicaciones del tutor.

b) Preparacion vy presentacion de casos clinicos en reuniones

regionales y/o nacionales.

c) Colaboracion en las publicaciones de la unidad.

TERCER ANO DE FORMACION

Objetivos

1. Conocimientos.

a) Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagnosticos
diferenciales, establecer el diagndstico final y proceder a un adecuado
tratamiento de las dermatosis mas comunes.

b) Conocimientos de oncologia cutanea de sus procedimientos
diagnosticos y terapéuticos.

c) Conocimientos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos de las
E.T.S. Sus aspectos sociales. Prevencion.

d) Conocimientos epidemioldgicos, bacteriologicos y clinicos de |a
enfermedad de Hansen. Técnicas de exploracion y despistaje.

e) Orientar el diagndstico dermatopatolégico de los procesos mas

comunes.
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f) Ideas basicas sobre procedimientos diagndsticos y de

investigacion especiales.

2. Habilidades.

a) Resolucion de casos clinicos simples en la policlinica
dermatologica. Nivel |.

b) Saber utilizar los procedimientos diagndsticos y de
tratamiento en oncologia cutanea. Nivel I.

c) Técnicas de estudio de las E.T.S. Metodologia de las mismas. Su
valor diagnostico. Nivel I.

d) Técnicas de exploracidn del enfermo hanseniano. Nivel I.

e) Investigacion epidemioldgica de las E.T.S y de la enfermedad de

Hansen. Nivel I.

3. Actitudes con los pacientes.

a) Actitud con el enfermo oncoldgico.
b) Informacion a los enfermos con E.T.S. Busqueda de contactos.

c) Informacién a los enfermos con enfermedad de Hansen.

Convivientes

Actividades

1. Asistenciales

a) Continuar adscrito a la policlinica dermatoldgica y/o al drea de
hospitalizacion, dedicando especial atencion a la oncologia cutanea, las ETS,
y en las zonas endémicas a la enfermedad de Hansen. En las zonas no
endémicas se facilitard la posibilidad de realizar un cursillo tedrico-
practico de leprologia. Nivel Il.

b) Colaborar en la labor quirurgica de la unidad. Nivel II.
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c) Ayudar al médico adjunto en las consultas interdepartamentales .
Nivel II.

d) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de
Dermatologia. Nivel Il.

2. Cientificas.

a) Elaborar comunicaciones para su presentacion en reuniones y

congresaos.

b) Colaborar en la elaboracion de trabajos, revisiones de casuistica,

etc.
c) Elaborar publicaciones de casos clinicos.
d) Revision de los casos interesantes de las preparaciones de

dermatopatologia y comentario posterior de los casos con miembros de

plantilla de la unidad.

e) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos,

segun las indicaciones del tutor.

CUARTO ANO DE FORMACION

Objetivos

1. Conocimientos.

a) Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente para
desempefar adecuadamente la especialidad.
b) Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las
enfermedades mas comunes desde el punto de vista de la dermatopatologia.
¢) Conocimientos basicos v clinicos de fotobiologia.
d) Conocimientos basicos y clinicos de radioterapia.

g) Conocimientos fisiopatoldgicos y clinicos de tricologia.
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2. Habilidades.

a) Desenvolver la policlinica dermatoldgica y resolver los problemas
que en ella se plantean. Nivel |.

b) Atender las consultas interdepartamentales procedentes de

los diversos servicios del hospital. Nivel I.

c) Manejar adecuadamente los procedimientos diagnosticos vy

terapéuticos en relacién con la fotobiologia. Nivel I.

d) Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus

enfermedades. Nivel I.

e) Poseer el habito quirdrgico necesario para poder realizar la

actividad quirurgica elemental que se realiza en la unidad. Nivel I.

3. Actitudes con los pacientes.

a) Adquirir los conocimientos y las habilidades suficientes para

establecer una relacién fluida con los pacientes, adquiriendo los habitos

necesarios para el correcto enfoque de los mismos, incluyendo sus aspectos

clinicos y terapéuticos.

Actividades

1. Asistenciales.

a) Responsabilizarse de la consulta externa de dermatologia bajo la

supervision de los médicos adjuntos del servicio. Nivel Il

b) Asistencia a los enfermos hospitalizados bajo la direccion de los

meédicos adjuntos de la unidad. Nivel II.

c) Estancia a tiempo parcial en la unidad de fotobiologia. Nivel Il

d) Participacion, con responsabilidad compartida con los médicos

de la unidad, en la [abor quirdrgica. Nivel Il.
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e) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de
Dermatologia Nivel Il.

2. Cientificas,

a) Una vez adquirida la anterior experiencia, el médico en
formacién debe establecer un programa de investigacion, con la idea de
aspirar al grado de doctor en un futuro préximo de su periodo de
postespecializacion.

b) Elaboracion de trabajos y colaborar en el disefio de estudios y
protocolos.

c) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos teoricos,

segun las indicaciones del tutor.

Niveles de responsabilidad:

Nivel I: Actividades realizadas directamente por el médico residente
sin necesidad de tutorizacién directa.
Nivel II: Actividades realizadas por el médico residente con

tutorizacion directa.

Dada la inexistencia funcional real de algunas facetas de la
Dermatologia en nuestro hospital, seria recomendable que los residentes
realizaran permanencias en otros hospitales:

- Dermatologia pediatrica (2 meses) en el Hospital Nifio Jesus de
Madrid/ Hospital La Paz ( Madrid)

PRIMER ANO

LUGAR DURACION

Medicina Interna- | 6 meses
ROTACIONES | Reumatologia / Alergia
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Madrid/ Hospital La Paz

INTERNAS Cirugia Plastica 2 meses
Servicio de Urgencias 1 mes |
Dermatologia policlinica | 3 meses i
ROTACIONES
EXTERNAS
SEGUNDO ANO ]
LUGAR DURACION
Dermatologia 3 meses
ROTACIONES hospitalizacion
INTERNAS Dermatologia policlinica | 8 meses |
Dermatopatologia 1 mes N
ROTACIONES | [/ |
EXTERNAS |
N
TERCER ANO ]
LUGAR DURACION B
Dermatologia 3 meses
ROTACIONES hospitalizacion 5
INTERNAS Dermatologia policlinica | 6 meses
Dermatopatologia 1 mes
Dermatologia Pedidtrica | 2 meses
ROTACIONES Hospital del Nifio Jesls
EXTERNAS
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CUARTO ANO
i LUGAR DURACION
Dermatologia policlinica | 10 meses
ROTACIONES Dermatopatologia 2 meses
INTERNAS
ROTACIONES
EXTERNAS

CUADRO RESUMEN DE LA DISTRIBUCION DE GUARDIAS

! ANO SERVICIO NUMERO DE GUARDIAS/MES

URGENCIAS

PRIMER ANO SERVICIO PROPIO

SERVICIO EN ROTACION

URGENCIAS

i
(o)}

SEGUNDO ANO | SERVICIO PROPIO

SERVICIO EN ROTACION

URGENCIAS

TERCER ANO SERVICIO PROPIO

1
(o3}

SERVICIO EN ROTACION

URGENCIAS

|
(@)}

ouno|oun|o|on|o|o|O|W

CUARTO ANO SERVICIO PROPIO
ii SERVICIO EN ROTACION

ROTACIONES EXTERNAS AL SERVICIO

1.-REALIZADAS EN OTROS SERVICIOS DEL HOSPITAL

-1.1- ROTACION EN EL SERVICIO DE ALERGIA
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Esta rotacion se realizaria durante el 1° 6 2° afo de formacion

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocer la patologia alérgica relacionada con los procesos cutaneos
2.-Conocer las exploraciones complementarias que se realizan en esa
especialidad

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Manejar correctamente los tratamientos complementarios propios del
Servicio de Alergia.
2.- Saber los pacientes que deben ser derivados al Servicio de Alergia.

-1.2- ROTACION EN EL SERVICIO DE CIRUGIA PLASTICA
Se realiza durante el 1° afo de formacion

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocer la patologia susceptible de ser tratada en este Servicio
OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Conocer las técnicas quirdrgicas propias de este Servicio

2.- Manejar sucintamente estas técnicas.

3.-Saber tomar decisiones para derivar pacientes a este Servicio

1.3 ROTACION EN EL SERVICIO DE REUMATOLOGIA
Se realiza durante 1°-2° afio de formacion

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocer la patologia susceptible de ser tratada en este Servicio
OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Conocer la patologia tratada en ese Servicio

2.- Tratamiento multidisciplinar de las patologia comunes a ambas

especialidades

3.- Criterios para una correcta derivacion de pacientes a este servicio
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2-ROTACIONES EN OTROS HOSPITALES

-2.1- ROTACION EN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA
HOSPITAL DEL NINO JESUS/ HOSPITAL DE LA PAZ ( MADRID)

JUSTIFICACION

El Hospital del Niflo Jesus de Madrid es un hospital en el que se atienden

exclusivamente nifos. En el Servicio de

Dermatologia se ve solamente

patologia cutdnea en nifios. Es un hospital de referencia para una parte

importante de Espafia

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.-Familiarizarse con la patologia cutanea muy prevalente en poblacion infantil.
2.- Estudiar patologia cutanea poco frecuentes en nifos

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
1.- Desarrollar técnicas de diagndstico y tratamiento no realizadas en este

Servicio

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Los médicos en formacion que rotan en el Hospital de Nifio Jesus no hacen
guardias en ese centro. Durante los dos meses que dura la rotacion realizan las
guardias de sabado y domingo que les corresponde en este Hospital

Universitario de Salamanca

2.2- ROTACION EN EL SERVICIO DE FOTOBIOLOGIA
HOSPITAL CLENICO DE BARCELONA

JUSTIFICACION

El Servicio de Dermatologia del Hospital Clinico de Barcelona es uno de los
pioneros en Espafia en el estudio y tratamiento de dermatosis fotoinducidas y
dermatosis susceptibles de ser tratadas con luz UV

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES
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1.- Profundizar en las técnicas de diagndstico y tratamiento propias de esta

Unidad

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
1.-Manejar correctamente la patologia provocada por la luz UV.
2.- Manejar correctamente las técnicas de tratamiento con luz UV

ELABORADO

APROBADO

Fecha: 18/01/2016

Fecha:

DRA. S. BLANCO

TUTOR COORDINADOR / JEFE DE UNIDAD DOCENTE

COMISION DE DOCENCIA

REGISTRO DE REVISIONES

FECHA DE REVISION
(mm/aaaa)

ACTUALIZADO POR:

PROXIMA REVISION
{mm/aaaa)
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Formacion de Residentes de Dermatologia

SRR AT D I R A T T
MER ANO DE FORMACION

Objetivos

1. Conocimientos.

a) Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacion de
distintos servicios. Sus peculiaridades.

b) Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases
que le permitan desarrollar una asistencia de urgencias generales del
hospital.

c) Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del
enfermo, ajustandolos a su caso concreto y con conocimiento real de los
periodos de entrega y de la relacién interés de la informacion recibida/
coste del examen.

d) Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia
de la piel sana.

e) Aprendizaje de las técnicas bdsicas de exploracidon cutanea

necesarias para el diagnostico de las enfermedades cutaneas.

2. Habilidades.

a) Familiarizarse con la organizacidn asistencial del hospital, sus
diversos servicios, biblioteca, etc., asi como conocer con suficiente amplitud
los métodos diagndsticos y terapéuticos de que dispone el mismo.

b) Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la

unidad donde se encuentre y efectuar una exploracion clinica completa.



COMPLEJO ITINERIARIO FORMATIVO TIPO

UNIVERSITARIO SERVICIO DE DERMATOLOGIA B sacyl
Bl SALANVIANDTCA

c) Familiarizarse con la exploracion cutanea, lesiones clinicas
elementales y descripcion de las manifestaciones cutaneas en las
dermopatias mas comunes.

d) Aprendizaje de los procedimientos bdasicos de laboratorio
necesarios para el diagnostico de las enfermedades cutaneas.

e) Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliogréficas,

incluyendo aquellas de soporte informatico.

3. Actitudes con los pacientes

a) Aprender a recoger la informacion que el enfermo le brinda,
sabiendo deslindar lo fundamental de lo accesorio.
b) Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en

relacion con el proceso que el enfermo padece.

Actividades

1. Asistenciales.

Durante el periodo rotatorio seguird las indicaciones de las
unidades donde se encuentre. Durante su eventual estancia en
Dermatologia se ocupara de:

a) Elaboracion de historias clinicas. Nivel I.

b) Asistencia a la consulta externa procurando establecer un sistema
de rotacion de manera periddica entre los distintos consultorios. Nivel 1.

c) Participacion en las guardias de urgencias del hospital adscrito a
Medicina Interna, Cirugia General y, en su caso, Dermatologia. Nivel II.

d) Practicar biopsias . Nivel I.

e) Ayudar a realizar cirugia menor dermatoldgica Nivel Il

f) Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con

dermopatias. Nivel I.
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2. Cientificas.

Al finalizar su primer afio de formacion, el médico debe iniciar
actividades académicas bajo la supervision de los médicos adjuntos del
servicio, con la preparacion de seminarios monograficos intraservicio y de
casos clinicos para su presentacion en las sesiones formales de las academias
cientificas. Concretamente durante el primer ano debe ocuparse de:

a) Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital,
singularmente aquellas que se programen para médicos residentes. Nivel Il.

b) Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que se
programen en la unidad donde se encuentre. Nivel |l.

¢) Ayudar en la preparacion de comunicaciones con el personal de
la unidad. Nivel II.

d) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos,

segun las indicaciones del tutor. Nivel I.

SEGUNDO ANO DE FORMACION

Objetivos

1, Conocimientos.

a) Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas,
curso natural, caracteristicas genéticas y prondstico.

b) Conocimientos de terapéutica cutdnea basica. Razones por las que
se emplea un tipo de medicacion distinta en las distintas fases evolutivas del
mismo proceso.

c) Conocimientos técnicos basicos de cirugia dermatoldgica y los
fundamentos de sus técnicas elementales.

d) Conocer las particularidades biologicas de los distintos agentes

causantes de las infecciones cutaneas.

1
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e) Conocer las técnicas microbioldgicas y serologicas mas comunes
utilizadas para el diagnostico de las enfermedades cutaneas.

f) Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las
pruebas del parche, etc. Valoracion de los resultados. Encuesta clinica en
dermopatias laborales.

g) Capacitacion para reconocer las lesiones elementales histoldgicas

y la dermatopatologia general de los procesos mds comunes.

2. Habilidades.

a) Confeccion de historias clinicas, realizando exploraciones y

planteando diagndstico diferencial de los enfermos. Nivel I.
b) Confeccion de historias especializadas de la clinica de contacto

con conocimiento de la dermatologia laboral. Nivel I.

c) Metodologia, realizacion e interpretacion de las pruebas del
parche, intradermorreacciones, etc. Nivel 1.

d) Tomas de muestras de lesiones cutaneas no bidpsicas vy
examenes microscopicos de las mismas. Nivel |.

e) Practicar biopsias cutaneas y procedimientos quirurgicos vy

fisioterapicos menores. Nivel I.

3. Actitudes con los pacientes.

a) Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad vy el
tratamiento a realizar, para conseguir una colaboracion terapéutica
satisfactoria.

b) Instruccién a los enfermos de las terapéuticas mas comunes.

Modo de realizarlas.

Actividades

BB s o
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1. Asistenciales.

a) Asistencia a la policlinica con singular interés en la clinica de
contacto, practicando historias especializadas, aplicacion e interpretacion de
las pruebas del parche, intradermorreacciones, etc. Nivel Il.

b) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de

Dermatologia. Nivel Il.

2. Cientificas.

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos,
segun las indicaciones del tutor.
b) Preparacion y presentacion de casos clinicos en reuniones
regionales y/o nacionales.

c) Colaboracion en las publicaciones de la unidad.

TERCER ANO DE FORMACION

Objetivos

1. Conocimientos.

a) Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos
diferenciales, establecer el diagnéstico final y proceder a un adecuado
tratamiento de las dermatosis mas comunes.

b) Conocimientos de oncologia cutanea de sus procedimientos
diagndsticos y terapéuticos.

c) Conocimientos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos de las
E.T.S. Sus aspectos sociales. Prevencion. |

d) Conocimientos epidemioldgicos, bacteriologicos y clinicos de la
enfermedad de Hansen. Técnicas de exploracion y despistaje.

e) Orientar el diagnostico dermatopatologico de los procesos mas

comunes.
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f) ldeas basicas sobre procedimientos diagndsticos y de

investigacion especiales.

2. Habilidades.

a) Resolucién de casos clinicos simples en la policlinica
dermatologica. Nivel I.

b) Saber utilizar los procedimientos diagndsticos y de
tratamiento en oncologia cutanea. Nivel I.

c) Técnicas de estudio de las E.T.S. Metodologia de las mismas. Su
valor diagnostico. Nivel I.

d) Técnicas de exploracién del enfermo hanseniano. Nivel I.

e) Investigacion epidemioldgica de las E.T.S y de la enfermedad de

Hansen. Nivel I.

3. Actitudes con los pacientes.

a) Actitud con el enfermo oncolégico.
b) Informacién a los enfermos con E.T.S. Busqueda de contactos.
c) Informacién a los enfermos con enfermedad de Hansen.

Convivientes

Actividades

1. Asistenciales

a) Continuar adscrito a la policlinica dermatoldgica y/o al drea de
hospitalizacidon, dedicando especial atencion a la oncologia cutanea, las ETS,
y en las zonas endémicas a la enfermedad de Hansen. En las zonas no
endémicas se facilitara la posibilidad de realizar un cursillo tedrico-
practico de leprologia. Nivel Il.

b) Colaborar en la labor quirdrgica de la unidad. Nivel II.
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c) Ayudar al médico adjunto en las consultas interdepartamentales .
Nivel II.

d) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de

Dermatologia. Nivel Il.

2. Cientificas.

a) Elaborar comunicaciones para su presentacion en reuniones y

congresos.

b) Colaborar en la elaboracién de trabajos, revisiones de casuistica,
etc.

c) Elaborar publicaciones de casos clinicos.

d) Revision de los casos interesantes de las preparaciones de
dermatopatologia y comentario posterior de los casos con miembros de
plantilla de la unidad.

e) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos,

segun las indicaciones del tutor.

CUARTO ANO DE FORMACION

Objetivos

1. Conocimientos.

a) Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente para
desempenar adecuadamente la especialidad.
b) Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las
enfermedades mas comunes desde el punto de vista de la dermatopatologia.
c) Conocimientos basicos v clinicos de fotobiologia.
d) Conocimientos basicos y clinicos de radioterapia.

g) Conocimientos fisiopatologicos y clinicos de tricologia.
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2. Habilidades.

a) Desenvolver la policlinica dermatoldgica y resolver los problemas
gue en ella se plantean. Nivel I.

b) Atender las consultas interdepartamentales procedentes de
los diversos servicios del hospital. Nivel 1.

c) Manejar adecuadamente los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos en relacidon con la fotobiologia. Nivel I.

d) Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus
enfermedades. Nivel I.

e) Poseer el habito quirdrgico necesario para poder realizar la

actividad quirurgica elemental que se realiza en la unidad. Nivel I.

3. Actitudes con los pacientes.

a) Adquirir los conocimientos y las habilidades suficientes para
establecer una relacidon fluida con los pacientes, adquiriendo los habitos
necesarios para el correcto enfoque de los mismos, incluyendo sus aspectos

clinicos y terapéuticos.

Actividades

1. Asistenciales.

a) Responsabilizarse de la consulta externa de dermatologia bajo la
supervision de los médicos adjuntos del servicio. Nivel Il.

b) Asistencia a los enfermos hospitalizados bajo la direccion de los
meédicos adjuntos de la unidad. Nivel Il.

c) Estancia a tiempo parcial en la unidad de fotobiologia. Nivel I

d) Participacion, con responsabilidad compartida con los médicos

de la unidad, en la labor quirdrgica. Nivel Il.
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e) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de

Dermatologia Nivel Il.

2. Cientificas,

a) Una vez adquirida la anterior experiencia, el médico en
formacion debe establecer un programa de investigacion, con la idea de
aspirar al grado de doctor en un futuro proximo de su periodo de
postespecializacion.

b) Elaboracion de trabajos y colaborar en el disefio de estudios y
protocolos.

c) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos,

segun las indicaciones del tutor.

Niveles de responsabilidad:

Nivel I: Actividades realizadas directamente por el médico residente
sin necesidad de tutorizacion directa.
Nivel Il: Actividades realizadas por el médico residente con

tutorizacion directa.

Dada la inexistencia funcional real de algunas facetas de la
Dermatologia en nuestro hospital, seria recomendable que los residentes
realizaran permanencias en otros hospitales:

- Dermatologia pediatrica (2 meses) en el Hospital Nifio Jesus de
Madrid/ Hospital La Paz ( Madrid)

PRIMER ANO

LUGAR | DURACION

T

Medicina Interna- | 6 meses
ROTACIONES Reumatologia / Alergia
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INTERNAS Cirugia Plastica 2 meses
Servicio de Urgencias 1 mes
Dermatologia policlinica | 3 meses
ROTACIONES
EXTERNAS
SEGUNDO ANO
LUGAR DURACION
Dermatologia 3 meses
ROTACIONES hospitalizacion
INTERNAS Dermatologia policlinica | 8 meses
Dermatopatologia 1 mes
ROTACIONES
EXTERNAS
TERCER ANO N
LUGAR DURACION ]
Dermatologia 3 meses
ROTACIONES hospitalizacion
INTERNAS Dermatologia policlinica | 6 meses
Dermatopatologia 1 mes
Dermatologia Pedidtrica | 2 meses
ROTACIONES Hospital del Nifio JesUs
EXTERNAS Madrid/ Hospital La Paz
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CUARTO ANO
LUGAR DURACION
Dermatologia policlinica | 10 meses
ROTACIONES Dermatopatologia 2 meses
INTERNAS
ROTACIONES
EXTERNAS

CUADRO RESUMEN DE LA DISTRIBUCION DE GUARDIAS

"ANO

SERVICIO NUMERO DE GUARDIAS/MES

PRIMER ANO

URGENCIAS

SERVICIO PROPIO

SERVICIO EN ROTACION

SEGUNDO ANO

URGENCIAS

SERVICIO PROPIO

1
(@)}

SERVICIO EN ROTACION

TERCER ANO

URGENCIAS

SERVICIO PROPIO

1
(o)}

' SERVICIO EN ROTACION

CUARTO ANO

URGENCIAS

SERVICIO PROPIO

|
(@)}

ouno|oUnoc|oNNO |00 |W

SERVICIO EN ROTACION

e ———

ROTACIONES EXTERNAS AL SERVICIO

1.-REALIZADAS EN OTROS SERVICIOS DEL HOSPITAL

-1.1- ROTACION EN EL SERVICIO DE ALERGIA
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Esta rotacion se realizaria durante el 1° 0 2° afio de formacion

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocer la patologia alérgica relacionada con los procesos cutaneos
2.-Conocer las exploraciones complementarias que se realizan en esa
especialidad

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Manejar correctamente los tratamientos complementarios propios del
Servicio de Alergia.

2.- Saber los pacientes que deben ser derivados al Servicio de Alergia.

-1.2- ROTACION EN EL SERVICIO DE CIRUGIA PLASTICA
Se realiza durante el 1° afio de formacion

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocer la patologia susceptible de ser tratada en este Servicio
OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Conocer las técnicas quirtrgicas propias de este Servicio

2.- Manejar sucintamente estas técnicas.

3.-Saber tomar decisiones para derivar pacientes a este Servicio

1.3 ROTACION EN EL SERVICIO DE REUMATOLOGIA
Se realiza durante 1°-29° afio de formacion

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocer la patologia susceptible de ser tratada en este Servicio
OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Conocer la patologia tratada en ese Servicio

2.- Tratamiento multidisciplinar de las patologia comunes a ambas

especialidades

3.- Criterios para una correcta derivacion de pacientes a este servicio
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2-ROTACIONES EN OTROS HOSPITALES

-2.1- ROTACION EN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA
HOSPITAL DEL NINO JESUS/ HOSPITAL DE LA PAZ ( MADRID)

JUSTIFICACION
El Hospital del Nifio Jesus de Madrid es un hospital en el que se atienden
exclusivamente nifios. En el Servicio de Dermatologia se ve solamente
patologia cutdnea en nifios. Es un hospital de referencia para una parte
importante de Espana

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.-Familiarizarse con la patologia cutanea muy prevalente en poblacion infantil.
2.- Estudiar patologia cutanea poco frecuentes en nifios

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

1.- Desarrollar técnicas de diagnostico y tratamiento no realizadas en este
Servicio

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION

Los médicos en formacién que rotan en el Hospital de Nifio Jests no hacen
guardias en ese centro. Durante los dos meses que dura la rotacion realizan las
guardias de sabado y domingo que les corresponde en este Hospital
Universitario de Salamanca

2.2- ROTACION EN EL SERVICIO DE FOTOBIOLOGIA
HOSPITAL CLINICO DE BARCELONA

JUSTIFICACION
El Servicio de Dermatologia del Hospital Clinico de Barcelona es uno de los
pioneros en Espafia en el estudio y tratamiento de dermatosis fotoinducidas y
dermatosis susceptibles de ser tratadas con luz UV

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES
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1.- Profundizar en las técnicas de diagndstico y tratamiento propias de esta
Unidad

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
1.-Manejar correctamente la patologia provocada por la luz UV.
2.- Manejar correctamente las técnicas de tratamiento con luz UV
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