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ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DOCENTE DE

ALERGOLOGIA

1. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS. DURACION DE LA FORMACION.

Siguiendo lo establecido en el programa formativo de la especialidad de Alergologia (ORDEN
SCO/3081/2006, de 20 de septiembre), durante el periodo formativo de cuatro afos, el residente
adquirira de forma progresiva conocimientos, habilidades, actitudes, capacidad operativa y

responsabilidades propias de un especialista en Alergologia.

Estos objetivos se irdn consiguiendo de forma escalonada en tres niveles, que, de menor a

mayor, seran los siguientes:
1. El residente observa y/o asiste en las actividades realizadas por el personal

facultativo de la unidad.

2. El residente realiza actividades que son supervisadas por el tutor o un especialista

de la unidad docente.

3. El residente realiza directamente actividades sin necesidad de autorizacién directa Y,

posteriormente, informa.

Segun las distintas areas de formacion en la especialidad de Alergologia y las distintas unidades
asistenciales por las que rota el residente durante su formacién en la unidad, se establecen unos

objetivos generales y otros especificos.
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1.1 Area clinica general: consulta externa de Alergologia (infantil /

adultos).

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.-  Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la estructura y
funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus mecanismos de control y su papel en La defensa bioldgica
del individuo.

2.-Conocer los métodos de exploracion del sistema inmunologico.

3.- Conocer los mecanismos generales inmunopatologicos.

4.- Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y/o cualitativas del
sistema inmunoclogico.

5.-Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su etiopatogenia.

6.- Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los procedimientos
diagnosticos adecuados para cada una de ellas.

7.- Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia de la
especialidad.

8.- Conocer, practicar y valorar las técnicas in vivo e in vitro propias de la

especialidad.

9.- Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el seguimiento vy

evolucion de dichos procesos.

En el caso de la Consulta de Alergologia Infantil, estos objetivos se adaptaran a las

circunstancias especiales de los nifios.

La asuncidn de responsabilidades sera progresiva, como se indicé al inicio del documento
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OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

Estos objetivos se desglosan en unos contenidos tedricos y practicos, que se indican a
continuacion. Algunos de ellos se realizaran, en concreto, en las unidades de Laboratorio, Pruebas in vivo

e Inmunoterapia.

Es necesario tener en cuenta que el aspecto practico implica la realizacién y la interpretacion de

las pruebas o técnicas citadas

A.- Teoricos.
El residente, mediante formacidn tutorizada, debe adquirir amplios conocimientos
tedricos que le sirvan de base para la posterior toma de decisiones. Debe por tanto conocer y ser

capaz de describir con precisidn la inmunologia general y la Alergologia por drganos y sistemas (Ver

temario de la Especialidad).

B.- Practicos.

Los residentes deben alcanzar el conocimiento practico de las técnicas que se especifican a

continuacidn, que se realizaran en la propia unidad o en su defecto, en las areas del hospital donde se

lleven a cabo.

Objetivos concretos:
El Residente sera capaz de realizar la anamnesis, exploracion fisica, indicacion de estudios
complementarios, indicacion terapéutica y realizacién de informe médico supervisado de al menos 500
adultos y 400 nifios, con la asuncién progresiva de responsabilidades, inicialmente mediante

observacién(primer mes), después con supervision presencial y finalmente con supervisién indirecta.

Técnicas In vitro:

- Métodos de identificacion y caracterizacion de antigenos.
- Preparacion de antigenos.

- Estandarizacion de antigenos.

- Métodos de cuantificacion IgE total.

- Métodos de determinacidn y cuantificacion de anticuerpos IgE especificos.
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- Métodos de deteccién y cuantificacion de otros anticuerpos.

- Métodos de deteccidn de inmunocomplejos.

- Métodos de determinacion de citocinas y mediadores de la inflamacion.

- Métodos de cuantificacién de factores del Complemento.

- Métodos de analisis de funcién del Complemento.

- Estudio morfologico y funcional de las células implicadas en los mecanismos de
hipersensibilidad e inmunopatologia.

- Técnicas de biologia molecular aplicadas a la patologia alergologica.

Técnicas /n Vivo:
- Pruebas cutdaneas: intraepidermorreaccion (prick); Intradermorreaccion
- Pruebas epicutaneas.

- Pruebas de provocacion: Ocular: Nasal y sistemas de medida; Bronquial y sistema de medida;

Oral; Parenteral.
- Exploracién funcional respiratoria.
- Exploracidn funcional nasal.
- Gasometria.
- Técnicas de rehabilitacion respiratoria.

- Técnicas de inmunoterapia y su seguimiento clinico e inmunoldgico.

1.2 Area de pruebas diagndsticas: unidad de pruebas in vivo.

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocimiento tedrico y practico de las distintas técnicas in vivo que se emplean en la
Especialidad
2.- Indicacién e interpretacion de las distintas técnicas

3.- Manejo de las reacciones adversas
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OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

Se establecen los siguientes objetivos docentes, teniendo en cuenta que el aspecto practico
implica la realizacion y la interpretacion de las pruebas citadas. Asi mismo, a lo largo de su evolucién en

la Especialidad el Médico Residente debe de ser capaz de conocer su indicacidn y limitaciones

- Pruebas cutdneas: intraepidermorreaccidn (prick); Intradermorreaccion

- Pruebas epicutdneas.

- Pruebas de provocacion: Ocular: Nasal y sistemas de medida; Bronquial y sistema de medida;
Oral; Parenteral.

- Exploracién funcional respiratoria.

- Exploracidn funcional nasal.

Al final de su periodo formativo, el Médico Residente deberd haber realizado personalmente

e interpretado al menos:

1.- 60 baterias de pruebas intraepidérmicas

2.- 30 pruebas cutaneas intradérmicas

3.- 30 pruebas epicutdneas

4.- 5-10 pruebas de provocacion conjuntival

5.- 20 pruebas de exposicion a farmacos

6.- preparacion de diluciones de 20 medicamentos

7.- 50 aplicaciones subcutaneas personales y 100 supervisiones de inmunoterapia

8.- 10 pruebas de exposicion con alimentos

9.- 50 Espirometrias y pruebas de broncodilatacion

10.-10 pruebas de metacolina

11- 5 pruebas de esfuerzo

12. 5 provocaciones bronquiales especificas
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1.3 Area de pruebas diagndsticas: unidad de pruebas in vitro.

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

1.- Conocimiento teodrico y prdactico de las distintas técnicas in vitro que se emplean en la

Especialidad

2.- Indicacidn e interpretacion de las distintas técnicas

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

Se establecen los siguientes objetivos docentes, teniendo en cuenta que el aspecto practico
implica el maneo y la interpretacion de las técnicas citadas, asi como el conocimiento de su indicacion y

limitaciones.

- Métodos de identificacion y caracterizacion de antigenos.

- Preparacion de antigenos.

- Estandarizacion de antigenos.

- Métodos de cuantificacion IgE total.

- Métodos de determinacién y cuantificacion de anticuerpos IgE especificos.

- Métodos de deteccidn y cuantificacién de otros anticuerpos.

- Métodos de deteccidn de inmunocomplejos.

- Métodos de determinacion de citocinas y mediadores de la inflamacion.

- Métodos de cuantificacién de factores del Complemento.

- Métodos de anélisis de funcion del Complemento.

- Estudio morfolégico y funcional de las células implicadas en los mecanismos de
hipersensibilidad e inmunopatologia

- Introduccidn al reconocimiento de pdlenes con interés en Alergologia

- En general, las técnicas incluidas en la cartera de Servicios, ya especificadas

Al final de este periodo, el Residente debera haber realizado, al menos,
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Realizado personalmente 3 extractos alergénicos
Realizado personalmente e interpretado 500 determinaciones de CAP IgE
Realizado e interpretado diversas técnicas de caracterizacion de antigenos

Interpretado al menos 25 preparaciones de recuento de pélenes

[V B R T

Realizado personalmente e interpretado 2 estudios de funcidn fagocitaria

1.4 Area de procedimientos terapéuticos: unidad de inmunoterapia.

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

(Desarrollar los objetivos docentes generales precisando el contenido concreto de los mismos y

su contenido clinico practico)

1.- Técnicas de inmunoterapia y su seguimiento clinico e inmunoldgico

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

Se establecen los siguientes objetivos docentes, teniendo en cuenta que el aspecto practico

implicale manejo de la técnica

- Conocimiento tedrico de la inmunoterapia
- Indicacién de la inmunoterapia

- Administracién de inmunoterapia

- Seguimiento de la Inmunoterapia

- Manejo de las reacciones adversas

Al final de este periodo, el residente debera, al menos, haber administrado 50 dosis de

inmunoterapia y supervisado la administracion de 50 mas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS Y ROTACIONES

Los objetivos especificos a conseguir en cada rotacion son los siguientes:

OBJETIVOS DOCENTES

El primer afio de formacidn del residente se centra en la consolidacién de su
PRIMER ANO e oo s = iz
formacién bdsica como médico y en la adquisicion de los conocimientos y habilidades

necesarios para una correcta labor asistencial.

Durante el periodo de rotacién en el Servicio de Medicina Interna deberd adquirir y
profundizar en el conocimiento de las bases cientificas de los procedimientos, con especial

mencién a:
- Elaboracién de la historia clinica.
- Exploracion fisica.
- Interpretacién de la metodologia diagndstica.

- Bases terapéuticas.

Durante su periodo de rotacién en el Servicio de Pediatria v sus Areas Especificas,

los objetivos anteriores se mantienen, teniendo en cuenta las peculiaridades del paciente
pediatrico:

- Conocer los estados de normalidad del nifio y sus desviaciones en las distintas
edades.

- Aplicar los métodos de diagndsticos apropiados para conocer las posibles
desviaciones de la normalidad.

- Introduccidn a las Inmunodeficiencias primarias

- Conocer las terapéuticas necesarias en funcién de la edad y la patologia.

Las rotaciones en el Servicio de Alergologia en el segundo afio de formacion tienen

los siguientes objetivos docentes:
SEGUNDO ANO - Adquirir los conacimientos tedricos necesarios para comprender la estructura y

funcionamiento del sistema inmunolégico, sus mecanismos de control y su papel en la
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defensa bioldgica del individuo.
- Conocer los métodos de exploracion del sistema inmunoldgico.
- Conocer los mecanismos generales inmunopatologicos.

- Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y/o

cualitativas del sistema inmunoldgico.

- Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su
etiopatogénia.

- Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagndsticos adecuados para cada una de ellas.

- Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia
de la especialidad.

- Conocer, practicar y valorar las técnicas in vivo e in vitro propias de la
especialidad.

- Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el
seguimiento y evolucidn de dichos procesos.

- Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente.

- Conseguir, al final del periodo de formacion, los conocimientos y practicas
suficientes para diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia propia de

la especialidad.

En el periodo de rotacién en el Servicio de Dermatologia:

- Conocer y diagnosticar las lesiones cutaneas elementales.

- Conocer la sistematica exploratoria en Dermatologia, asi como la obtencién de
hallazgos exploratorios y su enjuiciamiento.

- Conocer y diagnosticar las principales enfermedades dermatologicas.

- Conocer y diagnosticar las enfermedades dermatoldgicas ocupacionales.

- Conocer las bases de la terapéutica dermatoldgica y su manejo.

En el periodo de rotacidn en el Servicio de Radiodiagndstico (radiologia de térax):

- Conocer los fundamentos de la técnica radioldgica
- Interpretacion de la Radiologia de térax
- Interpretacidn de la TC toracica

- Interpretacion de la TC de senos paranasales.
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TERCER ANO

En las rotaciones en el Servicio de Alergologia se han de conseguir los siguientes

objetivos:

- Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la estructura y
funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus mecanismos de control y su papel en la
defensa bioldgica del individuo.

- Conocer los métodos de exploracién del sistema inmunolégico.

- Conocer los mecanismos generales inmunopatolégicos.

- Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y/o
cualitativas del sistema inmunolégico.

- Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su
etiopatogenia.

- Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagndsticos adecuados para cada una de ellas.

- Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia
de la especialidad.

- Conocer, practicar y valorar las técnicas in vivo e in vitro propias de la
especialidad.

- Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el
seguimiento y evolucion de dichos procesos.

- Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente.

- Conseguir, al final del periodo de formacién, los conocimientos y practicas
suficientes para diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia propia de

la especialidad.

En la rotacién en el Servicio de Neumologia (consulta externa y pruebas

funcionales respiratorias):

- Conocer las bases de las técnicas empleadas

- Saber indicar e interpretar una pletismografia

- Saberindicar e interpretar una prueba de ejercicio

- Saber indicar e interpretar una prueba de difusién

- Saber indicar e interpretar una gasometria

- Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumolégico y la obtencidn
de datos semiolégicos necesarios para el diagnostico, con especial referencia a la
exploracion funcional respiratoria, asi como conocer los fundamentos de las técnicas

neumoldgicas.
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En las rotaciones en el Servicio de Alergologia se han de cubrir los siguientes

objetivos:

- Adquirir los conocimientos tedricos necesarios para comprender la estructura y

CUARTO ANO . . . P e g

funcionamiento del sistema inmunoldgico, sus mecanismos de control y su papel en la
defensa biolégica del individuo.

- Conocer los métodos de exploracion del sistema inmunoldgico.

- Conocer los mecanismos generales inmunopatolégicos.

- Conocer e identificar la patologia debida a alteraciones cuantitativas y/o
cualitativas del sistema inmunolégico.

- Conocer los mecanismos de hipersensibilidad, su fisiopatologia y su
etiopatogenia.

- Conocer la clinica de las diversas entidades de la especialidad, asi como los
procedimientos diagnosticos adecuados para cada una de ellas.

- Conocer y practicar la sistematica exploratoria del enfermo con patologia propia
de la especialidad.

- Conocer, practicar y valorar las técnicas in vivo e in vitro propias de la
especialidad.

- Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el
seguimiento y evolucién de dichos procesos.

- Participar en las actividades de investigacion de la unidad docente.

- Conseguir, al final del periodo de formacién, los conocimientos y practicas
suficientes para diagnosticar y tratar correctamente a los enfermos con patologia propia de

la especialidad.

En la rotacién en el Servicio de Inmunologia:

- Conocer las bases generales del sistema inmunitario y de su enfermedades
- Conocer y practicar los métodos de exploracién del sistema inmunolégico y la
valoracidn e interpretacion de los resultados obtenidos.

- Conocer el diagndstico y manejo de las inmunodeficiencias.
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RESUMEN DE ROTACIONES

R1 Pediatria y A.E.
Centro de Salud
Pediatria y A.E.
Medicina Interna

R2 Alergologia
Dermatologia
ORL
Alergologia
Radiologia

R3 Alergologia
Alergologia
Neumologia
Inmunologia
Alergologia

R4 Alergologia
Alergologia
Alergologia

SERVICIO DE ALERGOLOGIA

CONTENIDO

Preescolares y escolares
Pediatria extrahospitalaria
Lactantes
Cons. Externa / Hospitalizacidon

Total

Alergia infantil
Cons. Externa / Hospitalizacion
Cons. Externa / Hospitalizacién
Pruebas in vivo / Inmunoterapia
Radiologia toracica
Total

Pruebas in vitro
Alergia adultos
Cons. Externa / Pr. funcionales
Cons. Externa / Pr. in vitro
Derma. infantil
Total

Alergia adultos

Alergia infantil

Alergia adultos
Total

ROTACIONES EXTERNAS AL SERVICIO

ROTACION EN EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

MESES
PROPIA ESP.
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~l

~J

Ea R

MESES
OTRAS ESP.
2
2
2
6
12
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Conocimiento de las bases cientificas de los procedimientos habituales de Medicina Interna, con

especial mencién en:

- Elaboracion de la historia clinica.

- Exploracion fisica.

- Interpretacion de la metodologia diagnostica.
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- Bases terapéuticas.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
Los objetivos docentes especificos derivan de la aplicacidn practica, la capacidad de indicaciény

la interpretacion de los objetivos generales antes citados.

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Urgencias y Guardias de Planta de Medicina Interna a lo largo de los

cuatro afios de Residencia

ROTACION EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

En la Especialidad de Pediatria y sus Areas Especificas: lo mismo que en Medicina Interna,
teniendo en cuenta ademas:

- Conocer los estados de normalidad del nifo y sus desviaciones en las distintas edades.

- Aplicar los métodos de diagndsticos apropiados para conocer las posibles desviaciones de la
normalidad.

- Valoracion bdsica de las Inmunodeficiencias primarias

- Conocer las terapéuticas necesarias en funcion de la edad y la patologia.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
Los objetivos docentes especificos derivan de la aplicacion practica, la capacidad de indicacion y

la interpretacién de los objetivos generales antes citados.

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Pediatria
Guardias en el Servicio de Urgencias

n

D Junta de
Testillag y Ledn



COMPLEJO

ASISTENCIAL
URNIVERSITARIO Sacyl

EReee e e SERVICIO DE ALERGOLOGIA

ROTACION EN EL SERVICIO DE URGENCIAS

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

En lineas generales, el Médico Residente debe aprender el manejo general, diagndstico y
terapéutico, de las principales enfermedades que requieran una asistencia urgente y obtener
conocimientos basicos sobre el manejo del paciente critico. Especial énfasis se pondré en el tratamiento

de las enfermedades alérgicas urgentes, como el asma reagudizada o la anafilaxia

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Urgencias

Guardias de Medicina Interna

ROTACION EN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES
Conocer las bases diagnosticas y terapéuticas de las principales enfermedades dermatolégicas,

con especial énfasis en aquellas que impliguen un diagnéstico diferencial con la patologia alérgica

cutanea.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

- Conocer y diagnosticar las lesiones cutdneas elementales.

- Conocer la sistematica exploratoria en Dermatologia, asi como la obtencidn de hallazgos
exploratorios y su enjuiciamiento.

- Conocer y diagnosticar las principales enfermedades dermatoldgicas.

- Conocer y diagnosticar las enfermedades dermatoldgicas ocupacionales.

- Conocer las bases de la terapéutica dermatoldgica y su manejo.
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GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION

Especificar las guardias que se realizaran en el Servicio de Urgencias, en el Servicio de origen y
en el Servicio de rotacidn asi como su distribucion.
Guardias en el Servicio de Urgencias

Guardias de Medicina Interna
ROTACION EN EL SERVICIO DE NEUMOLOGIA

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES
- Aprender la sistematica exploratoria del enfermo neumoldgico y la obtencién de datos
semiolégicos necesarios para el diagndstico, con especial referencia a la exploracion funcional

respiratoria, asi como conocer los fundamentos de las técnicas neumologicas.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
- Conocer y diagnosticar las principales enfermedades pulmonares.

- Conocer la sistematica exploratoria en Neumologia, asi como la obtencion de hallazgos

exploratorios y su enjuiciamiento.
- Conocer y diagnosticar las enfermedades neumolégicas ocupacionales.

- Conocer las bases de la terapéutica neumoldégica y su manejo.

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Urgencias

Guardias de Medicina Interna

ROTACION EN EL SERVICIO DE PRUEBAS FUNCIONALES RESPIRATORIAS

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES

- Aprender los fundamentos tedricos y la practica de las técnicas de exploracion del aparato

respiratorio, asf como sus indicaciones y limitaciones.
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OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

- -Saber indicar e interpretar una pletismografia

- -Saber indicar e interpretar una prueba de ejercicio
- - Saber indicar e interpretar una prueba de difusién

- - Saber indicar e interpretar una gasometria

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Urgencias

Guardias de Medicina Interna

ROTACION EN EL SERVICIO DE RADIOLOGIA

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES
- Conocer las bases tedricas y la correcta indicacién e interpretacidn de las técnicas radiologicas

implicadas en el diagndstico de las enfermedades alérgicas

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
- Interpretacién de la Radiologia de torax
- Interpretacion de la TC torécica

- Interpretacion de la TC de senos paranasales
GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Urgencias

Guardias de Medicina Interna

ROTACION EN EL SERVICIO DE OTORRINOLARINGOLOGIA

OBJETIVOS DOCENTES GENERALES
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En el programa formativo de la Especialidad de Alergologia (BOE 09-Oct-2006), dentro de la

formacion en dreas especificas de conocimiento, se incluye un periodo de formacion en ORL.

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS
- Aprender la sistematica exploratoria del enfermo ORL y la obtencion de datos semiolégicos
necesarios para el diagndstico, con especial atencidn a la patologia nasal.

-Diagnosticar las principales enfermedades nasales, con especial atencion al diagndstico

diferencial de las rinitis, la sinusitis y la poliposis nasosinusal.

-Conocer el tratamiento y el manejo del paciente con patologia nasosinusal.

-Conacer y diagnosticar la otitis media serosa.

-Conocer el tratamiento y el manejo del paciente con otitis media serosa.

GUARDIAS A REALIZAR DURANTE LA ROTACION
Guardias en el Servicio de Urgencias

Guardias de Medicina Interna

1.1.1. ROTACIONES EN OTROS HOSPITALES

ROTACION EN EL SERVICIO DE INMUNOLOGIA DEL HOSPITAL DE LEON

JUSTIFICACION

La formacidn en Inmunologia es basica en la formacidn del Especialista en Alergologia. En la
actualidad no existe un Servicio de Inmunclogia como tal en el Hospital Universitario de Salamanca, por
lo que se hace necesario recurrir a un Servicio de otro hospital. En este caso, el hospital de Leon,
ademds de evaluar las enfermedades inmunoldgicas en su vertiente diagnostica, aporta la doble ventaja

de ofrecer el diagndstico y tratamiento de las inmunodeficiencias primaras y de la patologia del

complemento

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

- Conocer las bases generales del sistema inmunitario y de sus enfermedades
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OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

- Conocer y practicar los métodos de exploracidn del sistema inmunaoldgico y la valoracion e

interpretacion de los resultados obtenidos

- Conocer el diagnostico y manejo terapéutico de las inmunodeficiencias, especialmente las

inmunodeficiencias primarias

- Conocer el diagndstico y manejo terapéutico de la patologia del complemento

ROTACION EN EL SERVICIO DE DERMATOLOGIA INFANTIL HOSPITAL NINO JESUS DE MADRID

JUSTIFICACION

Las enfermedades cutdneas de origen alérgico tienen particular incidencia en la edad infantil, a
veces con expresiones concretas, lo que justifica su conocimiento mas especifico, lo que aporta

perfectamente este Servicio dedicado especificamente a la Dermatologia infantil

OBIJETIVOS DOCENTES GENERALES

Los mismos que en la Rotacién de Dermatologia, pero aplicados a la infancia

OBJETIVOS DOCENTES ESPECIFICOS

Los referidos en Dermatologia, aplicados a las formas particulares de las enfermedades

dermatolégicas en la infancia.

ROTACION EN EL SERVICIO DE ALERGOLOGIA (UNIDAD DE ASMA OCUPACIONAL) DE LA
FUNDACION JIMENEZ DIAZ (MADRID)

JUSTIFICACION
Las enfermedades ocupacionales respiratorias de origen alérgico tienen particular incidencia
desde el punto de vista sanitario y socioecondmico, lo que justifica su conocimiento mas especifico.

Esto es lo que aporta este Servicio dotado de medios técnicos encaminados al estudio de este tipo de

patologia.
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1.2. GUARDIAS

1.2.1. DISTRIBUCION DE LAS GUARDIAS

. : CUADRO RESUMEN DE LA DISTRIBUCION DE GUARDIAS

ARNO SERVICIO NUMERO DE
GUARDIAS/MES
URGENCIAS 1-2
PRIMER ANO SERVICIO PROPIO
SERVICIO EN ROTACION 34
URGENCIAS 1-2
SEGUNDO ANO SERVICIO PROPIO
MEDICINA INTERNA PLANTA 3.4
DERMATOLOGIA Segun Dermatologia
URGENCIAS 1-2
TERCER ANO SERVICIO PROPIO
MEDICINA INTERNA PLANTA 3-4
URGENCIAS 1-2
CUARTO ANO SERVICIO PROPIO
MEDICINA INTERNA PLANTA 3-4

1.2.2. NORMATIVA GENERAL DE GUARDIAS

De forma habitual se realizaran Guardias en los Servicios de Urgencias y Medicina Interna con un nivel de
responsabilidad creciente segun el afic de residencia. Durante el primer afio se realizaran un minimo de
cuatro guardias principalmente de Urgencias. El numero de guardias de Medicina Interna ird aumentando

progresivamente en los sucesivos afios y disminuyendo el nimero de guardias de Urgencias.

1.2.3. NORMAS PARA LA REALIZACION DE GUARDIAS EN EL SERVICIO DE URGENCIAS

1.- Los residentes de primer afic de todas las especialidades realizaran un mes de rotacion en turno de
mafana en el Servicio de Urgencias. La asignacién temporal y la ubicacion del residente dependera del Jefe

del Servicio, quién informara de la misma a esta Comision.

2.- Los residentes de primer aino de todas las especialidades realizardan guardias de presencia fisica en el

Servicio de Urgencias en un ndmerc minimo de dos y un maximo de cinco mensuales, distribuidas
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uniformemente entre todos ellos hasta cubrir los puestos asistenciales que el Jefe de este Servicio necesite,

siempre teniendo en cuenta la formacién docente del residente.

3.- Los residentes médicos de segundo afio de las especialidades del area médica realizaran, al menos, una
guardia mensual en el Servicio de Urgencias y hasta un maximo de tres, independientemente de que tengan

o no guardias especificas de su especialidad.

4.- A partir del tercer afio de residencia, los residentes de especialidades del drea médica que tengan guardias
propias de su especialidad s6lo realizardn éstas, salvo los residentes de Medicina Interna, que realizaran

guardias en el Servicio de Urgencias durante toda su residencia.

5.- Los residentes de tercer afio o superior de especialidades del drea médica que no dispongan de guardias
propias de su especialidad, continuaran realizando guardias en el Servicio de Urgencias, repartidas de forma
equitativa entre ellos junto con las guardias de planta. En este sentido, la Comisidn de Docencia cree
conveniente que el nimero de guardias realizadas en planta vaya creciendo de acuerdo al afio de residencia,
en detrimento de las guardias de urgencias. Durante el ultimo afio de residencia el residente no debera de

realizar mas de dos guardias de urgencias.

En todo momento, la supervision de la actividad realizada por el residente estara bajo las normas aprobadas

por esta Comision en septiembre de 2010, especialmente, para residentes de primer afio.

1.2.4. NORMAS PARA LA REALIZACION DE GUARDIAS EN EL SERVICIO DE PEDIATRIA

Se realizaran guardias al igual que los residentes de primer afio de pediatria, en el Servicio de Urgencias

Pediatricas.

Para mas informacion sobre las guardias de Pediatria consultar el Manual de Acogida de dicha especialidad.
1.2.5. NORMAS PARA LA REALIZACION DE GUARDIAS EN EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Con caracter general, las guardias de Medicina Interna engloban la supervision y control de las unidades de

Hospitalizacion de Medicina Interna, Digestivo, Neumologia y Endocrinologia, asi como la atencion de los
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ingresos en dichas Unidades. Estan supervisadas por dos adjuntos de Medicina Interna. Se atenderan ademas
las solicitudes urgentes de valoracion realizadas por otras especialidades de guardia como Cirugia,

Cardiologia, Psiquiatria, etc.

Para mas informacidn sobre las guardias de Medicina Interna consultar el Manual de Acogida de dicha

especialidad.

-0 sunea de
Castilla y Ledn



COVIPLEJD
ASISTENCIAL

UNIVERSITARIO 5 Sacyl
B SALANMANCA

Paseo de San Vicente, 58-182

37007 Salamanca SERVICIO DE ALERGOLOGIA

1.3. ACTIVIDADES DOCENTES PROGRAMADAS

1.3.1. SESIONES CLINICAS

SESIONES CLINICAS

‘v "7 'DENOMINACION FRECUENCIA DIA/HORA CONTENIDO
Sesidn de casos clinicos Semanal Martes 14:00 h Casos clinicos del Servicio
Sesion de revisién Semanal Miércoles 8:00 h Caso clinico que el Residente debe o
discutir
Sesién conjunta de los Mensual Jueves 14:00 h Revision de un tema concreto
Alergologos de Salamanca
Sesion General Hospital Semanal Miércoles 8:15 h

1.3.2. SEMINARIOS

SEMINARIOS ]

" .DENOMINACION FRECUENCIA DURACION CONTENIDO

Seminario de Revision Mensual Una hora Revision de un tema concreto

Seminario de Mensual Una hora Evaluacion, programacion y discusidn de la
Investigacion actividad investigadora del Servicio

1.3.3. CURSOS

Se fomentara la participacion del Residente en Cursos de Investigacion y de Doctorado. Ademds, se
fomentara también la participacion en Cursos Especificos de la Especialidad, organizados por diversas

entidades y auspiciados por la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica. A continuacion se

citan los cursos principales ofertados.
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TECNICAS IN VITRO EN ANUAL 5 DIAS Caracterizacion e identificacién alérgenos,
ALERGOLOGIA 2 x ANO PCR, determinacidn de actividad
alergénica
TECNICAS IN VITRO 6 X ANO 3 DIAS Preparacion y analisis de extractos
(ALERGENOS) alergénicos. Actividad bioldgica.
Purificacion alérgenos.
TECNICAS IN VITRO 3 X ANO 3 DIAS Manipulacién y cuantificacién ADN, PCR.
{ADN) Biotecnologia farmacéutica y alimentaria.
TECNICAS IN VITRO BIANUAL 3 MODULOS MODULO I: Técnicas generales de
(3-4 DIAS X diagndstico en alergia. Reactividad
MODULO) cruzada.
MODULO II: Técnicas especiales de diagndst
Alergia e Inmunologia
Clinica (proteinas recombinantes, monitoriz:
la IT, prueba de
activacion de basdfilos en alergia a medicamr
Diagndstico de la
enfermedad celiaca.
MODULO llII: Aplicaciones diagndsticas de
laboratorio en las enfermedades
autoinmunes.
ESTUDIO FUNCIONAL RESPIRAT ANUAL 2 DIAS Estudio funcional respiratorio y prueba
de provocacion bronquial.
METACOLINA ANUAL 2 dias Estudio de provocacién bronquial
inespecifica
ALERGIA A LOS HONGOS BIANUAL 2 DIAS Estudio tedrico y practico sobre hongos
y patologia alérgica (incluye técnicas
de identificacion)
INMUNOTERAPIA 3 X ANO 100 horas Funcionamiento de una unidad de inmunote
APLICADA (6 plazas) (3 SEMANAS)
MANEJO PRACTICO DE HIMENC 3 X ANO 10 horas Prueba de repicadura. Manejo
EN (30 plazas) (2 DIAS) hospitalario de himendpteros vivos.
ALERGIA Curso practico que incluye visita a
colmenas.
INMUNQTERAPIA EN LAS ANUAL 2 DIAS Mecanismo de accién y manejo practico
ENFERMEDADES de la Inmunoterapia con alérgenos
ALERGICAS
_ALERGO21 ANUAL 2 dias Tema monografico cada afio
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2. INVESTIGACION

El tercer aspecto esencial en la formacion del Médico Interno Residente es la Investigacion. En este sentido,
el Servicio de Inmunoalergia del Hospital Universitario de Salamanca Nuestro Servicio de Inmunoalergia es
Grupo de Excelencia de Investigacion de Castilla y Leén ademds de pertenecer al IBSAL (Instituto de

Investigacidn Biomédica de Salamanca).

Disponemos de un Laboratorio propio, en el gue se realizan las determinaciones in vitro propias de la
actividad del Servicio y que, al mismo tiempo, dispone de un drea destinada a la Investigacion y dotada con
medios humanos y técnicos especificos. Ello permite que el Residente pueda introducirse en la Investigacion

e incorporarse a una linea de investigacidn. Por supuesto, con la posibilidad de realizar su Tesis Doctoral.

2.1. LABORATORIO DE INVESTIGACION

Dentro de la Unidad de pruebas in vitro se encuentra integrado el Laboratorio de Investigacion, en el cual se

puede integrar el Residente y participar en algunas de las lineas del Servicio

OBIJETIVOS
- Desarrollo del Laboratorio de Inmunoalergia mediante la aplicacién de la Gendmica, Protedmica y
Citdmica al estudio de los pacientes alérgicos.
- Deteccidn de poblaciones de riesgo
- Caracterizacion de asociaciones con fenotipos alérgicos
- Diagndstico Precoz de sensibilidad alérgica

- Prevencion de la enfermedad alérgica

ACTUACIONES
Alergogenodmica: Aplicacion de la Genémica al diagndstico y valoracion prondstica de los pacientes alérgicos
- Estudio de genes de la via de los Leucotrienos mediante Secuenciacién Automatica como marcadores
pronosticos de Asma en pacientes pediatricos con Dermatitis Atdpica.
- Estudio de genes de Citocinas mediante RFLP y PCR real time para la caracterizacion de los pacientes

Atopicos.
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- Estudio de Haplotipos de genes de la via de las Prostaglandinas mediante Secuenciacién Automatica

en pacientes con Asma Atopica.

- Polimorfismos de genes Toll-Like receptors mediante PCR real time como marcadores evolutivos en
pacientes pediatricos Alérgicos a Leche y Huevo.

- Genoctipado de pacientes con Poliposis

- Estudio de VNTRs en la Sintetasa inducible del NO para la caracterizacidn de pacientes con Asma e
Intolerancia a AINES

- Estudios de expresién de genes en linfocitos CD19+, mediante técnicas de Microarrays en Atopia.

Blusqueda de Marcadores de activacién o inhibicién de la expresion de genes implicados en los

procesos Alérgicos.

Alergoprotedmica: Protedmica aplicada a la Alergologia
- Estudios de expresidn de citocinas en pacientes Alérgicos a veneno de himendpteros mediante Arrays
de proteinas. Deteccion de patrones de citocinas como marcadores de eficacia de inmunoterapia.
- Estudios de expresion de citocinas mediante Arrays de proteinas para la deteccion de marcadores

prondstico en pacientes Alérgicos a alimentos (Leche y Huevo).
Alergocitdmica: Aplicacion de técnicas de Citdmica al diagnostico de los pacientes Alérgicos.

- Caracterizacion de poblaciones celulares mediante Citometria de Flujo como marcadores en procesos

alérgicos.

2.2. LINEAS DE INVESTIGACION

1. Bases genéticas de las enfermedades alérgicas, con especial énfasis en el asma y la rinitis y la

alergia a los alimentos
e 2. Bases genéticas de la poliposis nasosinusal
e 3. Mecanismo de accién de la Inmunoterapia con alérgenos
e 4, Diagndstico molecular con alérgenos recombinantes y micromatrices

e 5. Epigenética aplicada a la Alergologia
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OFERTA DE INVESTIGACION Y PRODUCCION CIENTIFICA PARA LOS RESIDENTES

Syt

A lo largo de la Residencia, el Médico Interno Residente debe de incorporarse a la produccion cientifica del

Servicio y participar en Congresos y Simposios

PUBLICACIONES
. Nacionales (al menos una por ano)
. Internacionales (al menos dos a lo largo de la Residencia)

. Capitulos de libro (al menos uno a lo largo de la Residencia)

COMUNICACIONES A CONGRESOS, SIMPOSIOS Y REUNIONES CIENTIFICAS
° Nacionales (al menos dos por afio)

° Internacionales (al menos una por afio)

TESIS DOCTORAL

A todos los Residentes, se les ofrece la posibilidad de realizar los cursos de Doctorado y la

Tesis Doctoral dentro de alguna de las lineas de investigacion del Servicio

OTRAS OFERTAS

Los Residentes se pueden incorporar también a la docencia de la Alergologia a nivel

pregraduado, a través de la Asignatura de Alergologia, que se imparte en quinto curso de

Medicina, asi como a otras Asignaturas de libre eleccion que el Servicio imparte con

regularidad.

ELABORADO || APROBADO

Fecha: 22/01/2016 : quha:'?\.ﬁlﬂ_fllﬁﬁ

DR. F.J. MUNOZ BELLIDO SNG
TUTOR COORDINADOR / JEFE DE UNIDAD DOCENTE ~ .COMISION.

&

‘D Junta de
Cestibla y Leon



