SERVICIO DE OFTALMOLOGIA DEL HOSPITAL DE BURGOS (HUBU)

El Hospital Universitario de Burgos (HUBU) es el principal centro sanitario de la
ciudad de Burgos (Espana). Se trata de un hospital publico integrado en la red
sanitaria de la Junta de Castilla y Ledn (Sacyl), con caracter universitario, lo que
implica tanto asistencia sanitaria de alta complejidad como actividad docente e
investigadora.

El HUBU abri6é sus puertas en junio de 2012, reemplazando al antiguo Hospital
General Yagle y unificando varios servicios dispersos de la ciudad bajo un mismo
complejo hospitalario moderno y tecnolégicamente avanzado.

Elhospital ofrece una amplia cartera de servicios clinicosy quirurgicos, mas de 740
camas de hospitalizacién, incluyendo unidades especializadas como UCI para
adultos y pediatrica, neonatologia y areas de criticos; unidades de urgencias
separadas para adultos y ninos y mas de 25 quiréfanos con tecnologia digitalizada
y equipos de alta complejidad.

- S

En cuanto al servicio de oftalmologia, esta formado por 25 adjuntos y 8 residentes
(dos por ano), ademas de un equipo de enfermeria y TCAe. Cuenta con las
siguientes  secciones: retina médica, retina quirdrgica, glaucoma,
neurooftalmologia, oftalmopediatria y estrabismo, polo anterior y oculoplastia,
subespecialidades por cuales los residentes rotan en tres ocasiones:

- 1 mesdurante el ano de R1
- 4 meses durante los aflos de R2y R3
- 2 meses durante el ano de R4



Durante el primer afo de residencia se realiza una rotacién en el servicio de
urgencias generales de dos meses, durante los cuales se llevan a cabo 4 guardias
al mes en este servicio. Elresto de la residencia unicamente se realizan guardias de
oftalmologia de presencia fisica, en las que se es primera llamada. Durante el
primer afio son siempre acompafiados de un residente mayor (a partir de R2) o de
un adjunto. De R2 a R4 se realizan solos con dos adjuntos de guardia localizada.

Informar que se permiten rotaciones externas tanto en hospitales nacionales como
en hospitales fuera de Espafna, Europa o América. Se pueden realizar durante un
maximo de 6 meses de formacién fuera de nuestro hospital, agrupados como
maximo cuatro meses en el mismo ano de residencia y a partir del ano de RS, tal
como esta en la legislacion. Es una oportunidad Unica de poder complementar tu
formacidon con una experiencia tanto profesional como personal en otro centro,
conociendo diferentes formas de trabajar. Los residentes de primer afio tienen la
oportunidad de acudir al Curso Monogréafico de Iniciaciéon a la Oftalmologia en la
Facultad Auténoma de Medicina (Instituto Castroviejo) que se imparte cada afo en
Madrid en el mes de febrero y también a otros cursos y congresos durante el resto
de laresidencia.

Los residentes comienzan a ir a quiréfano desde el primer afo, siendo lo habitual
comenzar a operar cataratas enteras a lo largo del aio de R2. En nuestro servicio se
realizan cirugias de todas las subespecialidades, cirugia de retina tanto clasica
como vitrectomias, cirugia de estrabismo, cirugia oculoplastica, trasplantes de
cornea, cirugia de glaucoma tanto filtrantes como con implante de dispositivos...

Nuestro servicio cuenta con un equipamiento tecnolégico muy completo vy
actualizado. Sirva de ejemplo que tenemos 4 tomdgrafos de coherencia dptica
(OCT) modelos Cirrus, Spectralis, Triton y Maestro; un ecégrafo ABSolu de BVI, un
topdgrafo Pentacam, un microscopio quirdrgico Leica y otro Zeiss, biémetros I0L
master 700 y OcuScan, 3 facoemulsificadores Centurion (Alcon) y otro Stellaris
(Bausch & Lomb)... entre otros aparatos.

Se realizan sesiones clinicas todos los martes y viernes de octubre a junio a las
08:30h, a las cuales asisten adjuntos y residentes, y son impartidas por ambos.

Creemos importante destacar que en nuestro servicio se lleva impartiendo
docencia desde hace mas de 40 anos, hay buen ambiente laboral entre adjuntos y
residentes, pudiendo solicitar ayuda y consejo para cualquier problema que surja.

Estamos encantados que nos visitéis y habléis con las/os médicas/os residentes
para consultar la informacidon que consideréis.

Dra. Carmen Gordon Bolanos, coordinadora docencia, email
cgordon@saludcastillayleon.es Dr. Javier Jiménez Benito, Jefe de Servicio email
jjimenez@saludcastillayleon.es
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