
SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA 
 

En el Hospital Universitario de Burgos (HUBU), tendrás la oportunidad de ser parte de un 

equipo pionero que lidera la medicina preventiva en un entorno hospitalario de vanguardia, 

con la seguridad y calidad que exigen los estándares más altos de la salud pública. 

 

¿Por qué elegir el HUBU? 

1. Infraestructura moderna y de calidad. Las instalaciones fueron inauguradas en el 
2012, diseñadas para cumplir con los más estrictos estándares a nivel nacional e 
internacional. Es reconocido como hospital de referencia para algunas especialidades, 
por lo que el análisis de indicadores de calidad y seguridad del paciente es 
fundamental. 
 

2. Visión global de la carrera con un enfoque transversal hospitalario. Como residente 
de Medicina Preventiva del HUBU podrás desarrollar perfiles mixtos en una 
especialidad netamente dinámica, entrelazando el contacto con el paciente y la 
aplicación de conceptos epidemiológicos, bioestadísticos y de gestión. Esto se debe a 
que, a lo largo de la formación, tendrás rotaciones por distintas unidades dentro y 
fuera del hospital, como son Consejería de Sanidad, Gerencia de Atención Primaria, 
Servicio de Epidemiología, entre otras, con lo cual podrás desarrollar una visión amplia 
del sistema sanitario. Es decir, salud pública en acción.   

3. Liderazgo en bioseguridad y prevención. El servicio de Medicina Preventiva se encarga 
del liderazgo en higiene hospitalaria y bioseguridad ambiental, asegurando que los 
procedimientos médicos se realicen con los más altos niveles. Debido al enfoque 
multidisciplinar, se trabaja codo a codo con otras áreas técnicas y administrativas a fin 
de crear un entorno seguro y saludable para nuestros pacientes y profesionales.  

4. Vigilancia y control de infecciones. Formarás parte de un equipo que lleva a cabo una 
vigilancia sistematizada y exhaustiva de las infecciones relacionadas a la asistencia 
sanitaria mediante la implementación de protocolos estratégicos. Por otro lado, 
coordinamos el aislamiento frente a gérmenes multirresistentes y patógenos 
emergentes.  

La vigilancia, prevención y control de la infección hospitalaria son pilares 
fundamentales para garantizar la seguridad del paciente y la calidad de la atención 
sanitaria. Las infecciones asociadas a la atención sanitaria (IAAS) representan uno de 
los principales problemas de salud pública en los hospitales, ya que aumentan la 
morbilidad, la mortalidad, la duración de las estancias hospitalarias y los costes 
sanitarios. 

5. Seguridad del paciente y calidad. Participamos en promover la seguridad del paciente 
y mejorar la calidad de la atención sanitaria. Los efectos adversos son eventos no 
deseados que pueden ocurrir durante la atención médica, como reacciones a 
medicamentos, infecciones asociadas a la atención sanitaria, errores en 
procedimientos o complicaciones prevenibles. Detectarlos de manera temprana es 
clave para reducir daños y evitar consecuencias graves. Destacamos en este apartado 
nuestra contribución al desarrollo de los proyectos Zero y a los sistemas de 
notificación de incidentes.  



6. Innovación e investigación. Aquí tendrás la oportunidad de participar en nuevas líneas 
de investigación, donde la evidencia científica es la base de nuestras prácticas, en un 
ambiente de trabajo cálido y respetuoso. Destacamos la reciente incorporación en la 
coordinación de la innovación sanitaria del hospital a nuestra cartera y por ende a 
nuestra especialidad 

La Medicina Preventiva Hospitalaria es un área muy activa en innovación, tanto en 
investigación aplicada en la evaluación de intervenciones para reducir infecciones 
nosocomiales como en  innovación tecnológica (uso de inteligencia artificial y big data 
para vigilancia epidemiológica o sistemas automatizados de detección precoz de 
brotes) o en líneas emergentes (One Health y resistencia antimicrobiana). 
 

7. Formación integral con un enfoque en la inmunización de poblaciones de riesgo. Si 
eres de los que también te gusta la clínica, tendrás la oportunidad de mantener 
contacto con los pacientes desde una perspectiva asistencial en la consulta de 
vacunación de poblaciones de riesgo. 

Los programas de vacunación dirigidos a la población adulta de alto riesgo constituyen 
una estrategia clave de salud pública para reducir la morbimortalidad asociada a 
enfermedades infecciosas prevenibles. Estos programas se enfocan en personas con 
mayor probabilidad de sufrir complicaciones graves, como adultos mayores, pacientes 
con enfermedades crónicas, inmunodeprimidos, embarazadas o profesionales 
expuestos a riesgos específicos. 

8. Un equipo humano que te acompañará en tu crecimiento. Nuestro servicio se 
caracteriza por contar con un grupo humano amigable, que te apoyará en todo 
momento para que tu formación como especialista sea enriquecedora y grata. Nuestro 
últimos 4 residentes continuaron como adjuntos en el Servicio. En la actualidad el 
Servicio está constituido por 5 facultativos, 3 residentes, 4 enfermeras, 1 auxiliar de 
enfermería y 2 administrativas. 

9. Formas complementarias de aprendizaje. Los Módulos de Atención Continuada (MAC) 
enriquecerán tu experiencia como residente, teniendo en cuenta que las rotaciones 
que llevarás en las unidades docentes de esta especialidad, implican traslados y 
estancias en distintas ciudades como Madrid y Valladolid. En esa línea, las guardias 
presenciales son más difíciles, con lo cual podrás tener la oportunidad de 
complementar tu aprendizaje, a través de los módulos de atención continuada. 

10. Oportunidades laborales diversas. A diferencia de otras especialidades médicas, 
Medicina Preventiva ofrece un espectro de oportunidades laborales amplio, que va 
desde actividades hospitalarias, como extrahospitalarias enfocadas a la salud pública, 
gestión/ administración sanitaria e investigación. 

 

En otras palabras, el Servicio de Medicina Preventiva del HUBU es el lugar para ti, si deseas 
aplicar tus conocimientos, aprender de profesionales con experiencia y contribuir a la mejora 
de la salud. No solo aprenderás, sino también serás parte de un equipo que valora la 
excelencia, la colaboración y el compromiso. 

 

Cartera de Servicios. : 

 Medicina Preventiva 

o Vigilancia y control infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria. 

o Control de gérmenes multirresistentes y brotes 



o Higiene y bioseguridad ambiental. 

o Medicina preventiva clínica. Inmunización grupos de riesgo. 

o Vigilancia, notificación y control de las infecciones respiratorias agudas graves y 
otras enfermedades emergentes. 

 Unidad de Calidad 

o Coordinación Plan de calidad del hospital y Comisiones clínicas 

o Coordinación Encuestas de satisfacción. 

o Participación Proyecto NO HACER 

o Coordinación y apoyo en sistemas de gestión de calidad de los diferentes servicios 
o unidades: Autoevaluación EFQM, Sacyl excelente, certificaciones ISO, 
metodología lean… 

 Unidad de gestión de riesgos - Seguridad del paciente 

o Coordinación Sistema de notificación de incidentes sin daño, SisNot 

o Coordinación Listado de verificación quirúrgica 

o Coordinación del programa de Infección Quirúrgica Zero. Participación en el 
proyecto Flebitis Zero 

 Registro de tumores 

o Actualización de casos incidentes atendidos en el Hospital, Colaboración en el 
registro poblacional de cáncer 

 Investigación a través de la participación en diferentes proyectos científicos actuales y 
coordinación de la innovación sanitaria 

 Formación y docencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


