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Revision del Plan Terapéutico y de la Adherencia

Revision del plan terapéutico

Es necesario revisar los tratamientos de los pacientes crénicos en los que se recomienda un seguimiento
periddico. Hay que tener en cuenta el tratamiento completo, tanto la "Medicacién Actual" como la "Medicacién
Reciente", ya que se pueden haber cerrado automaticamente prescripciones que, sin embargo, siga necesitando.

Los Farmacéuticos de Atencidon Primaria de cada drea podrdn orientar a los profesionales de medicina o
enfermeria y dar apoyo técnico en los casos mas complejos y con dificultades para la revision.

Herramientas de apoyo

Para facilitar esta revision se han publicado dos Informes de Concylia para cada cupo médico en el Portal del Medicamento,
también accesibles desde Medora, en el desplegable de "Informes":
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Informe "Priorizacion para revision de tratamiento"

Este informe identifica a los pacientes que pueden beneficiarse mas con esta revisién, facilitando asi la
organizacién de esta tarea. Recoge aquellos pacientes que en un periodo de tres meses han estado en
tratamiento con 6 o mas principios activos (PA) y que estan calificados como G2 o G3. El listado esta ordenado de
forma que primero aparecen los pacientes con mas principios activos.

Los campos que contiene son:

= Visado (SI/NO): identifica prescripciones
de medicamentos o productos sanitarios
sometidos a visado

®* Cupo CPFy nombre del médico titular

* Caracteristicas generales de los
pacientes: CIP/CIPAynombreyapellidos
(si se dispone de ello); Edad y sexo;
Grupo de riesgo (G2, G3)

* Absorbentes(SI/NO)

= Dietas (SI/NO)
* Codigo de la residencia en la que esta el
paciente (R¥***%)

= Numero de PA en los ultimos 2 meses
(siempre =>5). Se ordenard bajo este
criterio de mayor a menor.
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Informe "Revisién del Plan Terapéutico"

e Este informe complementa el anterior. Sefiala, para cada paciente, aquellos aspectos de su plan terapéutico
que pueden ser objeto de revisidn: indicacion adecuada o vigente del fadrmaco, potenciales interacciones,
motivos de seguridad, revisién de pautas o posologias correctas, vigilar duraciones excesivas de tratamiento
etc.

e En todos los casos conviene revisar la pertinencia del diagndstico asociado a cada prescripcidn y asegurarse
de que el paciente tiene una valoracion del estado de su funcidn renal, especialmente en mayores de 65
afios.

e Para la interpretacion de este informe se ha elaborado el manual de ayuda "Revisidn Tratamiento Paciente
Polimedicado - Claves para interpretar el contenido del Informe de Concylia que apoya la revisién del plan
terapéutico del paciente". A partir de la medicacién que el paciente ha retirado de la farmacia en el periodo
de estudio, en el informe de Concylia se sefiala mediante un "Si" o con el numero de principios activos
aquellos indicadores en los que se podria aplicar alguna recomendacidon de seguridad, de revisién o de
seguimiento, para que sea el clinico quien decida la pertinencia de esa recomendacién en cada paciente.

Estas recomendaciones no sustituyen el juicio clinico profesional. Son un apoyo para facilitar la revision
terapéutica.

Gran parte de estas propuestas de revision Revisiéon Tratamiento Paciente Polimedicado
resultaran familiares para los profesionales que (manual de ayuda)

hayan realizado el Curso de Revision del Plan
Terapéutico del Paciente. En el siguiente enlace se
puede visualizar su contenido, para quien quiera
recordarlo o repasarlo.
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(Hacer click sobre la imagen para acceder al curso.
Funciona con los exploradores
Google Chrome y Mozilla Firefox)

(Hacer click aqui para descargar el manual)

Revision de la adherencia terapéutica

= Es importante la revisidn de la adherencia al tratamiento. El porcentaje de adherencia que aparece al final de
cada linea de prescripcion orienta sobre la retirada de medicacién de la farmacia. Un valor inferior al 80%
sugiere falta de cumplimiento o problemas de adecuacion de la prescripcidn (revisar posologia, duracién de
tratamiento, utilizacién a demanda del farmaco, ...)

= Conviene asegurarse de que el paciente dispone de la ultima Hoja de medicacion, especialmente si se han
realizado cambios, asi como de que ha comprendido bien el alcance de estos: nuevas dosis, supresion de
alguna medicacion, etc.

= También es importante Investigar como el paciente organiza la medicaciéon en el domicilio, para evitar
confusiones en el manejo y conseguir un "botiquin personal" ordenado.
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