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HOSPITAL UNIVERSITARIO

RiO HORTEGA

GUIA DE CUIDADOS

RECOMENDACIONES TRAS
CPRE* Y/ O ECOENDOSCOPIA
TERAPEUTICA

*CPRE: Colangiopancreatografia retrograda endoscopica
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Se le ha realizado una intervencién bajo sedacién.

POR ELLO SE RECOMIENDA:

e Debe permanecer acompanado durante todo el
dia, no podra conducir, trabajar o realizar
cualquier actividad que requiera cierta
atencion hasta el dia siguiente.

e Reposo en cama o sillon las 6 primeras horas,
posteriormente puede deambular.

e Debe mantenerse en ayunas las 3 horas
posteriores a la prueba. Pasado ese tiempo
empezara con una dieta liquida y, si no
presenta molestias, podra pasar a su dieta
habitual.

e En general no se le recomienda beber alcohol,
pero hasta el dia siguiente de la prueba esta
prohibido.
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MEDICACION HABITUAL:

b Sacyl

e Si toma anticoagulantes o antiagregantes el
médico le indicara antes del alta como debe
proceder.

e El resto de medicacion podra tomarla cuando
comience la tolerancia oral salvo que le
indiquen lo contrario.

e Es posible que tenga dolor, sobre todo el
primer dia. Siga las indicaciones de analgesia
de su informe de alta, no tome nada por su
cuenta.

POSIBLES MOLESTIAS POSTPROCEDIMIENTO

e Es frecuente que tenga molestias o distension
abdominal, asi como necesidad de eructar.

e Sensacion de nauseas o vomitos.

e Dolor en la parte posterior del cuello o en la
parte posterior de la boca (orofaringe)

e Minimo sangrado en la zona bucal.

Todas estas molestias deberian desaparecer o
disminuir considerablemente 12-24 horas después
de la prueba.

AEY

W Junta de
Castilla y Ledn



HOSPITAL UNIVERSITARIO

RIO HORTEGA
DEBE DE CONSULTAR CON URGENCIAS EN CASO
DE:

‘!_U““" l.‘Sacyl

e VOmitos con sangre o dolor abdominal continuo
o0 aumento.

e Si comienza a hacer deposiciones negras o con
restos de sangre.

e Si presenta temperatura >37,5°C.

e Si el dolor es incontrolable.

Las indicaciones en su caso particular son:

GRACIAS POR SU ATENCION
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