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GUÍA DE ACOMPAÑAMIENTO DEL NIÑO                       

                     HOSPITALIZADO  



                

 Su hijo acaba de ingresar en la  unidad de Maternidad / Pediatría, 

situada en el  primer piso del Hospital. 

 

 En la Unidad de Hospitalización, será recibido por el Equipo de 

Enfermería, que le indicará su habitación, le explicará el funcionamiento 

de la unidad y le facilitará todo lo que su hijo necesite para que su 

estancia sea lo más cómoda posible. 

 

 Su hijo siempre podrá estar acompañado de uno de los padres 

durante su estancia en el hospital y podrá tener  visitas según el horario 

establecido. Si por cualquier motivo debe Ud. ausentarse y el niño se 

quedara solo avise al personal. 

 

 El Hospital le facilitará  el pijama, neceser, toalla,… pero es 

conveniente que le traiga sus artículos de aseo personal así como sus 

zapatillas y bata. 

 

 El Hospital no dispone de menús elaborados exclusivamente para niños, 

por lo que el Equipo de Enfermería tratará de adaptarlos a los gustos y 

preferencias de su hijo.  

 

 Aunque en la Unidad disponemos de una  habitación de Juegos con 

Juguetes para los niños, es conveniente que le traiga aquel juguete con el 

que se sienta más seguro y a gusto, esto facilitará su adaptación al Equipo 

de Enfermería. 

 

 Cada niño ingresado en la  Unidad padece una enfermedad diferente 

por lo que con el fin de EVITAR LA TRANSMISIÓN DE UN NIÑO A 

OTRO, les rogamos no entren en otras habitaciones y recuerden 

LAVARSE LAS MANOS ANTES Y DESPUÉS DE ESTAR CON OTRO 

NIÑO. 

 Si su hijo está tomando lactancia materna sepa que el hospital le 

ofrece la dieta a la madre.   

 

 Debe prestar atención a todas las indicaciones del personal de 

Enfermería, cuyo deseo es ayudar a que su hijo se recupere lo antes 

posible. A él, podrá dirigirse siempre que lo necesite, utilizando para 

ello el timbre de llamada que tiene en la cabecera de su cama. 

 

 Normalmente su hijo compartirá la habitación con otros niños, es 

bueno que respete el descanso y el espacio, al igual que EL SILENCIO 

es importante para una buena armonía y recuperación, por eso 

aconsejamos que se hable en voz baja. 

 

 Ayúdenos a conservar en buen estado las instalaciones del Hospital. Es 

de todos y todos debemos cuidarlo.  

 

 El médico responsable de la asistencia de su hijo le informará sobre la 

evolución de su enfermedad. No dude en preguntarle todo lo que desee 

saber. Para garantizar el derecho a la confidencialidad; el médico 

informará únicamente a los padres. Como criterio general, no se facilitará 

información telefónica. 

 

 El médico le comunicará el alta con la suficiente antelación para que 

pueda avisar a su familia, es importante para el normal funcionamiento del 

Hospital que deje libre la habitación lo antes posible. 

Al Alta, se le entregará un informe clínico del proceso de su hijo, así 

como el tratamiento que precise seguir en su domicilio. 

 

 Podrá pedir información al Equipo de Enfermería sobre los cuidados 

habituales realizados a su hijo. 

 

   Revise la habitación y sus dependencias (armario, mesilla,…) y 

compruebe que no deja nada olvidado. 

DESEAMOS QUE SE SIENTA USTED, A PESAR DEL PROCESO DE   

SU HIJO, CÓMODO, TRANQUILO Y SEGURO.   

 


