N

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL
LAVADO DE MANOS?

El lavado de manos es la medida mas
sencillay eficazque podemos realizar para
disminuir la transmision de infecciones

relacionadas con la asistencia sanitaria.

Estas infecciones se transmiten en la
mayoria de las ocasiones a través del
contacto de las manos con personas u
objetos contaminados.

Recuerde que salvar vidas esta en sus

Manos.

¢QUIENES DEBEN REALIZARLO?
TODOS

Los acompafantes, al igual que los
profesionales sanitarios, deben realizar
una adecuada higiene de manos antes
y después del contacto con el paciente,
tanto en la Unidad de Reanimacién
como posteriormente en la planta de

hospitalizacion.

MAS INFORMACION EN

Hospital Clinico Universitario de Valladolid
TIf. 983 420 000

www.saludcastillayleon.es/HCUValladolid/es
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e QI

HIGIENE DE MANOS CON PBA 3. Frote la palma de la mano derecha contra el 6. Frote el pulgar de cada mano.
. dorso de la mano izquierda, entrelazando los dedos
(PRODUCTO DE BASE ALCOHOLICA) y viceversa.
e RETIRE JOYAS Y ANILLOS. .
e DURACION: 20-40 SEGUNDOS \ -
{
1. Aplique en la palma de las manos una pequefia
cantidad de producto y comience a distribuir por
toda la superficie a cubrir.
4. Frote los espacios interdigitales entrelazando los 7. Frote la punta de los dedos contra la palma
dedos. de la mano izquierda, haciendo movimientos de

rotacién. Incluya las mufecas.

2. Frote las palmas de las manos entre si.

5. Frote las ufias agarrandose los dedos. 8. No deje de frotar sus manos hasta que estén
totalmente secas, solo asi seran seguras.

8. ‘e U



