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¢En qué consisten las pruebas de funcién pulmonar?

Son un grupo de pruebas que miden la funcion del aparato respiratorio. El motivo de
realizar estas pruebas depende de cada paciente y le habra sido explicado por el
médico que se las haya solicitado. Para casi todas ellas, se le pedird que llene y vacie
sus pulmones con distintas maniobras, en funcion de la prueba que haya que realizar.
Para obtener unos resultados fiables que puedan ser utiles a su médico en el
diagndstico y manejo de su enfermedad, es fundamental que colabore al maximo
posible en la realizacién de las pruebas. Antes de las mismas el enfermero/a
responsable le ensefiard cdmo debe inspirar (llenar sus pulmones de aire) y espirar
(vaciar sus pulmones de aire) y le indicara los pasos a seguir.

En la Unidad le podremos informar, si asi lo desea, de la normalidad o no de las
pruebas, pero no podremos dar un diagndstico. Ello corresponde al médico que le ha
pedido la prueba.

¢Qué debe tener en cuenta para acudir preparado el dia de las pruebas?

Para todas las pruebas se requiere que tenga en cuenta las instrucciones que le
proporcionara el personal de la Unidad. Estas instrucciones variaran segun la prueba
gue tenga que realizarse y haran referencia a la suspensidén previa de los inhaladores
(si es el caso), evitaciéon de tabaco y algunos alimentos el dia de la prueba (café, té,
cola.....), ropay calzado que debe traer (en el caso de las pruebas de ejercicio), etc.

¢QUE ES LA PRUEBA DE EJERCICIO CARDIOPULMONAR?

En el estudio de la disnea (dificultad respiratoria) de causa no aclarada por otras
pruebas, en otras enfermedades respiratorias y cardiolégicas ya establecidas o para
valorar el riesgo de realizar determinadas intervenciones quirurgicas, su médico puede
solicitar una Prueba de Ejercicio Cardiopulmonar limitada por sintomas o
Ergoespirometria.

Esta prueba nos permite valorar su tolerancia al ejercicio fisico y la probable causa de
su limitacién al esfuerzo, si la tuviere y en algunos casos evaluar la respuesta a algunos
tratamientos pautados por su médico y también el riesgo quirdrgico en cirugias
toracica y de abdomen superior complejas.
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Para ello le realizaremos una prueba de esfuerzo en bicicleta. Le someteremos a un
esfuerzo de intensidad progresiva, hasta conseguir que realice un ejercicio maximo. La
prueba se detendrd generalmente por la incapacidad para poder seguir pedaleando o
antes, a criterio del médico que realiza la prueba. Dura entre 8 y 12 minutos
pedaleando y una media hora en total.

Para ello se le pondra una mascarilla hermética, respirando aire ambiente, se le
monitorizara el electrocardiograma, se le tomara periddicamente la Tension Arterial y
la Saturacién de Oxigeno de su sangre, se le cogera una via venosa y se le extraeran
dos muestras de sangre arterial (gasometria) en reposo y cuando alcance el esfuerzo
maximo.

Es la prueba mas sofisticada y su interpretacion requiere un andlisis meticuloso de
multiples datos de la misma, por lo que el informe final serd remitido directamente a
su médico cuando esté elaborado. Se trata de una prueba de esfuerzo maximo, y
dependiendo de la situacion clinica del paciente puede presentar, potencialmente,
complicaciones (arritmias, hipotensién, cardiopatia isquémica, etc.). Esto es explicado
al paciente antes de iniciar la prueba y se le ofrece la firma de consentimiento
informado.



