INIVEREITARID , ) e
S WATSES SERVICIO DE NEUMOLOGIA. UNIDAD DE FUNCION PULMONAR <~

¢En qué consisten las pruebas de funcion pulmonar?

Son un grupo de pruebas que miden la funcion del aparato respiratorio. El motivo de
realizar estas pruebas depende de cada paciente y le habrd sido explicado por el
médico que se las haya solicitado. Para casi todas ellas, se le pedird que llene y vacie
sus pulmones con distintas maniobras, en funcion de la prueba que haya que realizar.

Para obtener unos resultados fiables que puedan ser utiles a su médico en el
diagndstico y manejo de su enfermedad, es fundamental que colabore al maximo
posible en la realizacién de las pruebas. Antes de las mismas el enfermero/a
responsable le ensefiard cdmo debe inspirar (llenar sus pulmones de aire) y espirar
(vaciar sus pulmones de aire) y le indicara los pasos a seguir.

En la Unidad le podremos informar, si asi lo desea, de la normalidad o no de las
pruebas, pero no podremos dar un diagndstico. Ello corresponde al médico que le ha
pedido la prueba.

¢Qué debe tener en cuenta para acudir preparado el dia de las pruebas?

Para todas las pruebas se requiere que tenga en cuenta las instrucciones que le
proporcionara el personal de la Unidad. Estas instrucciones variaran segun la prueba
que tenga que realizarse y haran referencia a la suspensidén previa de los inhaladores
(si es el caso), evitaciéon de tabaco y algunos alimentos el dia de la prueba (café, té,
cola.....), ropa y calzado que debe traer (en el caso de las pruebas de ejercicio), etc.

¢QUE ES LA MEDIDA DE LA DIFUSION?

Es una prueba que mide la funcién de la zona pulmonar donde se produce el
intercambio de gases entre los alveolos (parte final del arbol bronquial) y la sangre (el
oxigeno pasa del aire ambiente a la sangre y el didxido de carbono o CO, de la sangre a
los alveolos para ser eliminado al exterior).

Se trata de una prueba en la que se le hara inhalar un gas que contiene Oxigeno, Helio
y una concentracidon muy pequefia, inocua, de Mondxido de Carbono (CO). Se le pedird
que realice, tras una espiraciéon maxima (vaciar sus pulmones), una inspiracion rapida y
maxima (llenar sus pulmones) y que retenga el aire durante 10 segundos. Luego se le
pedird que vacie de nuevo sus pulmones y en pocos segundos se miden los resultados.
Se realizard un minimo de 2 maniobras y un maximo de 4.



