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TEMARIO DEL PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO A LA CONDICION DE
PERSONAL ESTATUTARIO FIJO EN PLAZAS DE LA CATEGORIA DE LICENCIADO
ESPECIALISTA EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DEL SERVICIO DE SALUD
DE CASTILLA Y LEON. 2015.

IMPORTANTE: Este temario tiene efectos exclusivamente informativos. Solamente
tendra caracter oficial el publicado en la correspondiente convocatoria del proceso
selectivo.

Temal. Estructura de la Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn.
Reglamento de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn. Estructura organica de los
Servicios Centrales y Periféricos de la Gerencia Regional de Salud.

Tema 2. Ley 2/2007, de 7 de marzo, del estatuto juridico del personal estatutario del
servicio de salud de Castilla y Leodn: Clasificacion del personal estatutario. Provision de
plazas, seleccion y promocién interna. Adquisicion y pérdida de la condicion de personal
estatutario fijo.

Tema 3. Ley 8/2010, de 30 de agosto, de Ordenacion del Sistema de Salud de Castilla y
Leon.

Tema 4. Derechos y deberes de los pacientes en relaciéon con la salud. Autonomia de
decision. Intimidad y confidencialidad, proteccion de datos, secreto profesional. Derecho a la
informacién. Derechos relativos a la documentacion sanitaria.(Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la Autonomia del Paciente y de derechos y obligaciones en
materia de informacion y documentacion clinica, Ley 8/2003, de 8 de abril, sobre derechos y
deberes de las personas en relacion con la salud, Ley Orgénica 15/1999, de 13 de
diciembre, de proteccion de datos de caracter personal y el Decreto 101/2005, de 22 de
diciembre por el que se regula la Historia Clinica en Castilla y Ledn).

Tema5. El derecho a la asistencia sanitaria en Espafia y acceso a las prestaciones
sanitarias. Prestaciones con cargo a fondos publicos. (Ley 16/2003 de 28 de mayo de
cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud y el Real Decreto 16/2012, de 20 de abiril,
de medidas urgentes para garantizar las sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud y
mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones).

Tema 6. La salud laboral en el ambito de la Gerencia Regional de Salud de Castilla'y Leon:
Organizacién preventiva. Planes de Prevencion de Riesgos laborales. Guia de Integracion
efectiva de la prevencion de riesgos laborales. Procedimiento de valoracion del puesto de
trabajo, adaptacion, cambio y traslado por causa de salud. Procedimiento de proteccion de
las trabajadoras durante el embarazo y la lactancia. Guia de vacunacién. El Plan Integral
frente a las agresiones al personal de la Gerencia Regional de Salud.

Tema7. La Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales:
Derechos y obligaciones. Servicios de Prevencién. Consulta y participacién de los
trabajadores.

Tema 8. Nueva férmula organizativa en el Servicio de Salud de Castilla y Leon: las
Unidades de Gestion Clinica.

Tema 9. Real decreto 1030/2006 de 15 de septiembre, que establece la Cartera de
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y procedimiento de actualizacion: la
Cartera de Servicios en Atencién primaria en Castilla y Leon.
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Tema 10. La atencidn especializada: coordinacion entre niveles. La Inspeccion médica. El
INSS: equipos de valoracion de incapacidades. Las Mutuas laborales. El médico de familia
ante las prestaciones de la Seguridad social.

Tema 11l. La entrevista clinica en atencién primaria. El razonamiento clinico. La toma de
decisiones. ElI método clinico centrado en el paciente. Pruebas diagndsticas en atencién
primaria. Prondstico, plan de actuacion y plan de adherencia terapéutica.

Tema 12. La gestidn y organizaciéon de la actividad. Gestion de la consulta. Los sistemas de
informacién: sistema de informacion en Atencién primaria, indicadores. La historia clinica
electronica en atencion primaria de Castilla 'y Leon.

Tema 13. EIl Plan en gestion de la calidad y seguridad del paciente de la Gerencia Regional
de Salud de Castilla y Leén. Dimensiones de la calidad asistencial. El ciclo de evaluacién y
mejora continua. La gestidn de la calidad a través de la gestidon por procesos. La seguridad
de los pacientes. Eventos adversos mas frecuentes. Practicas seguras de evidencia
demostrada en la prevencion de eventos adversos. Sistemas de notificacion.

Tema 14. La responsabilidad profesional. Cddigo deontolégico. Normativa médico-legal
relacionada con la incapacidad temporal. Certificados médicos. Normativa sobre
Enfermedades de declaracién obligatoria.

Tema 15. Ley 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios. Procedimientos relacionados con la prescripcion de medicamentos y
productos sanitarios. La receta médica. El visado de receta. Uso racional del medicamento:
eficacia, coste y seguridad. Farmacovigilancia. Adherencia terapéutica. Utilizacion de
medicamentos en Atencién primaria. El paciente polimedicado.

Tema 16. Bioética en atencién primaria: conceptos y fundamentacién béasica. Principios y
valores. Métodos de analisis y resolucion de conflictos y dilemas éticos. Confidencialidad y
secreto profesional. Consentimiento informado.

Tema 17. Ausencia de capacidad en el paciente. Instrucciones previas: normativa y
procedimiento en Castilla y Ledn. Comités de ética asistencial: normativa y procedimiento en
Castilla y Ledn. Comités de ética en la investigacion clinica y ética de la investigacion.

Tema 18. Ley 10/2010, de 27 de septiembre, de Salud Publica y Seguridad Alimentaria de
Castilla y Leodn. Salud publica: organizacion y funciones en Castilla y Ledn. Determinantes
de la salud. Salud medioambiental. Salud alimentaria. Enfermedades de declaracion
obligatoria.

Tema 19. Cancer: tipos, patologias mas frecuentes. Las oncoguias en Castilla y Ledn,
factores de riesgo, medidas preventivas.

Tema 20. Estadistica sanitaria. Estadistica descriptiva: variables y datos. Probabilidad.
indices que definen una distribucion: Medidas de centralizacion y de dispersion. Inferencia
estadistica: test de hipotesis y comparacion de medias y proporciones. Comparacion de
datos. Asociaciones. Significacion estadistica. Andlisis de muestras y relacion entre
variables en Atencion Primaria.



4% Junta de .. Sacyl

Castillay Ledn
Consejeria de Sanidad Fecha de publicacién en Portal de Salud: 26/02/2015 Gerencia Regional de Salud

Tema 21. Epidemiologia. Tipos de estudios. Epidemiologia descriptiva: medidas de
frecuencia. Epidemiologia analitica: medidas de asociacion causal y riesgo. Epidemiologia
experimental: eficacia de las intervenciones. Validez de las pruebas diagnésticas y de
cribaje. Historia natural de la enfermedad. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles:
Vigilancia y actuacion en Atencién Primaria frente a brotes. Epidemiologia de las
enfermedades cronicas.

Tema 22. Metodologia de la investigacion. Medicina basada en la evidencia. Lectura critica
de trabajos cientificos. Guias de préactica clinica. BuUsqueda bibliografica. Internet en
medicina de familia. Investigacion cualitativa en Atencion primaria. Docencia y formacién en
Atencion primaria: metodologias docentes. Planes de formacion: formacion continuada en
Castillay Ledn.

Tema 23. Planificacion y programacion en atencion primaria. Priorizacion Protocolizacion.
Demografia sanitaria: indicadores sanitarios.

Tema 24. Actividades preventivas: programa de actividades preventivas en atencion
primaria. Deteccion precoz. Vacunas. Calendario de vacunaciones de Castillay Le6n.

Tema 25. Estrategias de salud cardiovascular en Castilla y Ledn. Factores de riesgo
cardiovascular: calculo de riesgo. Prevencién cardiovascular. Guia de riesgo cardiovascular
de Castillay Leon.

Tema 26. Hipertension arterial: prevencion, diagnostico y tratamiento. Seguimiento vy
criterios de derivacion del paciente hipertenso. Atencién de la urgencia hipertensiva: crisis,
urgencia y emergencia hipertensiva.

Tema 27. Dislipemia e hiperlipemia: prevencion y manejo diagndstico y terapéutico.
Seguimiento y criterios de derivacion del paciente dislipémico. Situaciones especiales.

Tema 28. Problemas cardiovasculares |: Sintomas y signos cardiovasculares relevantes.
Pruebas diagnésticas en problemas cardiovasculares. Cardiopatia isquémica aguda y
cronica: prevencion, diagnéstico, manejo terapéutico, seguimiento y criterios de derivacion.
Arritmias cardiacas hipoactivas e hiperactivas: diagndstico, manejo terapéutico y criterios de
derivacion.

Tema 29. Problemas cardiovasculares Il: Insuficiencia cardiaca aguda y cronica: clinica y
manejo terapéutico. Seguimiento y criterios de derivacibn en atencion primaria.
Miocardiopatias y Valvulopatias: diagnéstico y manejo en atencion primaria.

Tema 30. Patologia arterial: isquemia aguda y crénica. Aneurisma y arteritis. Patologia
venosa aguda y crénica. Diagndstico, manejo terapéutico, seguimiento y criterios de
derivacion de los problemas arteriales y venosos. Ulceras vasculares.

Tema 31. Diabetes Mellitus: promocidn, prevencion, diagndstico y tratamiento. Seguimiento
y criterios de derivaciéon. Prevencion y tratamiento de las complicaciones agudas y cronicas
de la diabetes.

Tema 32. Obesidad: prevencién, diagnéstico y manejo terapéutico. Enfermedades
asociadas. Criterios de derivacion. Alimentacion y alteraciones en relacion con la
alimentacion y la nutricién.

Tema 33. Problemas tiroideos: Estudio diagnostico tiroideo. Hipotiroidismo e hipertiroidismo.
Enfermedad de Graves-Basedow. Tiroiditis. Bocio. Hipotiroidismo subclinico. Nédulos
tiroideos.
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Tema 34. Otros problemas endocrinolégicos y metabdlicos: Trastornos hipofisarios y
suprarrenales. Trastornos del calcio. Otros trastornos iénicos.

Tema 35. Problemas respiratorios |. Signos y sintomas respiratorios. Pruebas diagndsticas
respiratorias. Rehabilitaciébn respiratoria. Inhaladores. Oxigenoterapia. Insuficiencia
respiratoria cronica. EPOC: prevencion, diagndstico y manejo terapéutico. Seguimiento y
criterios de derivacién. Sindrome de apnea obstructiva del suefio: diagnéstico, manejo
terapéutico y criterios de derivacion.

Tema 36. Problemas respiratorios Il. Tos crénica. Asma bronquial: prevencién, diagndstico y
manejo terapéutico. Enfermedades pulmonares profesionales. Cancer de pulmon:
prevencion, diagndstico y control evolutivo en Atencién primaria.

Tema 37. Problemas respiratorios Ill. Neumonia adquirida en la comunidad: diagnostico,
manejo terapéutico y criterios de derivacion. Tuberculosis pulmonar: prevencion,
diagnéstico, manejo terapéutico, seguimiento y criterios de derivacion. Patologia pleural:
diagnostico y manejo terapéutico.

Tema 38. Problemas del tracto digestivo I: sintomas y signos digestivos. Pruebas
diagnésticas digestivas. Trastornos esofagicos. Enfermedad por reflujo gastroesofagico.
Prevencion y diagnostico del cancer esofagico. Dispepsia. Hemorragia digestiva. Ulcera
péptica: prevencion, diagndstico, manejo terapéutico y seguimiento. Gastropatia por
medicamentos. Cancer gastrico: prevencion, diagnéstico y seguimiento. El paciente
gastrectomizado.

Tema 39. Problemas del tracto digestivo Il. Estrefimiento. Diarrea aguda y croénica.
Enfermedad inflamatoria intestinal. Trastornos funcionales del intestino. Poliposis y Cancer
colorrectal: prevencién, diagndstico y control evolutivo. Patologia anorrectal.

Tema 40. Problemas hepaticos, biliares y pancreéaticos. Hipertransaminasemia e
hiperbilirrubinemia. Ictericia. Hepatitis aguda y crénica. Cirrosis hepética. Litiasis biliar.
Neoplasias hepaticas y biliares. Pancreatitis aguda y crénica. Cancer de pancreas.

Tema 41. Problemas nefrourolégicos. La insuficiencia renal aguda y crénica: diagnéstico y
seguimiento en Atencidén primaria. Hematuria y proteinuria. Litiasis urinaria. Incontinencia
urinaria en el varén y en la mujer.

Tema 42. Problemas génito-urinarios. Problemas de la préstata. Cancer de préstata:
diagnéstico y seguimiento. Otros tumores urogenitales: renales, vesicales y testiculares.
Disfuncién eréctil.

Tema 43. Problemas infecciosos |I: medidas preventivas y diagnéstico de las enfermedades
infecciosas. Prevencién en los viajeros. Sindrome febril. Infecciones respiratorias.
Infecciones urinarias. Gastroenteritis aguda infecciosa. Antropozoonosis.

Tema 44. Problemas infecciosos Il: Enfermedades de transmisiéon sexual. Infeccion por el
virus de la inmunodeficiencia humana en Atencion primaria. Meningitis. Tuberculosis.
Infecciones osteo-articulares.

Tema 45. Problemas de la conducta y de la relacion: problemas de salud mental. Entrevista
clinica en salud mental. Tests psicol6gicos basicos. Abordaje de los trastornos depresivos.
Abordaje de la ansiedad. Abordaje de los trastornos adaptativos. El paciente somatizador.
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Tema 46. Trastornos mentales del comportamiento y psicoticos. Trastornos de la conducta
alimentaria. Disfuncion sexual. Psicofarmacos. Terapias de apoyo y terapias de contencion.
Coordinacién con Unidades de Salud Mental: criterios de derivacion.

Tema 47. Urgencias en salud mental: crisis de ansiedad, agitacion psicomotriz, mania e
hipomania, intento de suicidio.

Tema 48. Problemas del sistema nervioso: anamnesis, exploracion fisica y valoracion
funcional. Cefaleas. Vértigo y mareo. Enfermedad cerebro-vascular: prevencién, diagndstico,
tratamiento y control evolutivo. Neuropatias periféricas y de los pares craneales. Tembilor.
Papel del médico de familia en la atencion a la epilepsia.

Tema 49. Demencias: prevencion, diagndéstico, tratamiento y seguimiento. Atencion familiar
del paciente con demencia. Cuadro confusional agudo. Papel del médico de familia en la
atencion a la Enfermedad de Parkinson y otros parkinsonismos.

Tema 50. La Atencién al paciente crénico: Estrategia de atencion al paciente crénico en
Castilla y Leon. Integracién de cuidados y continuidad asistencial. El proceso integrado de
atencion pacientes crénicos pluripatolégicos. Equipos multiprofesionales integrados y
nuevos roles profesionales.

Tema 51. Problemas hematoldgicos: interpretacion de alteraciones hematolégicas. Anemias:
prevencion, diagnéstico y tratamiento. Poliglobulias. Alteraciones de las plaquetas.
Trastornos de la coagulacion. Anticoagulacion oral en Atencion primaria. Alteraciones de la
serie blanca. Diagnéstico y seguimiento de las leucemias agudas y crénicas. Adenopatias.
Diagndstico y seguimiento de los linfomas.

Tema 52. Problemas de la piel I. Bases para el diagnéstico: anamnesis, descripcién de las
lesiones, pruebas diagnésticas. Bases terapéuticas: tratamiento topico y sistémico.
Manifestaciones cutaneas asociadas a enfermedades internas. Enfermedades fotoinducidas.
Hipersensibilidad cutanea.

Tema 53. Problemas de la piel Il. Diagnéstico y conducta a seguir en las dermatosis mas
frecuentes: cavidad oral, eritematodescamativas, vesiculoampollosas, infecciones vy
parasitosis, alteraciones de la pigmentacién y de la queratinizacion. Enfermedades de los
anejos cutaneos. Tumores cutaneos. Prevencién y diagnéstico del cancer cutaneo.

Tema 54. Cirugia menor en atencion primaria; infraestructura, indicaciones, procedimientos.
Suturas y curas. Drenaje de abscesos. Ulceras por presion.

Tema 55. Problemas musculo-esqueléticos |. Evaluacion clinica y diagnéstica del paciente
con problemas musculo-esqueléticos. Procedimientos terapéuticos en atencion primaria:
infiltraciones, inmovilizaciéon y vendajes, vendaje funcional. Fisioterapia y rehabilitacién en
Atencion primaria. Problemas ortopédicos més frecuentes.

Tema 56. Problemas musculo-esqueléticos II. Patologia del raquis. Patologia del miembro
superior. Patologia del miembro inferior.

Tema 57. Problemas musculo-esqueléticos Ill. Artrosis: evaluacion clinica y tratamiento.
Osteoporosis: prevencion, diagndstico y actitud terapéutica. Fibromialgia: evaluacién clinica
y actitud terapéutica. Otras mialgias. Enfermedades reumdticas inflamatorias: tipos,
diagnéstico, tratamiento, y seguimiento.
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Tema 58. Problemas de cara-nariz-boca-garganta y oidos |: anamnesis, exploracion fisica y
pruebas diagndsticas complementarias. Patologia de la cavidad oral. Epistaxis. Cuerpos
extrafios. Traumatismos. Pardlisis facial periférica. Trastornos del gusto y del olfato.
Obstruccién nasal e insuficiencia respiratoria nasal: rinitis. Faringoamigdalitis.

Tema 59. Problemas de cara-nariz-boca-garganta y oidos Il. Otalgia y otitis: tipos de otitis.
Hipoacusia: deteccion, evaluacién y abordaje del paciente con hipoacusia. La hipoacusia en
el anciano. Acufenos. Mareo y sindrome vertiginoso. Trastornos de la voz. Diagnéstico y
control evolutivo de los tumores otorrionolaringoldgicos. El paciente traqueotomizado.

Tema 60. Problemas de los ojos I: exploracion ocular en Atencién primaria. El ojo rojo. El ojo
que llora y el ojo seco. Las moscas volantes. Alteraciones de la estatica ocular.
Malformaciones congénitas del polo anterior. Pérdida o disminucion de la agudeza visual.
Actitud preventiva y abordaje psicosocial y familiar de la ceguera.

Tema 61. Problemas de los ojos Il. Traumatismos y cuerpos extrafios oculares. Patologia
del polo anterior. Ulcera corneal y queratitis. Cataratas. Opacidades vitreas. Patologia
palpebral. Patologia de la esclera y de la Uvea. Iridociclitis. Glaucoma agudo y crénico.
Neuritis 6ptica. Patologia vascular de la retina. Retinopatia en el diabético y en el hipertenso.
Degeneracion macular asociada a la edad. Retinografia no midriatica.

Tema 62. Conductas de riesgo adictivo. Dependencias de drogas no institucionalizadas.
Dependencia de farmacos. Atencion al bebedor excesivo de alcohol y alcoholismo. Atencion
al Tabaquismo: prevencién y manejo.

Tema 63. Urgencias y emergencias: organizacion de la atencion urgente en Castilla y Leon.
Técnicas de diagnostico y terapéuticas en urgencias y emergencias. RCP basica y
avanzada. Valoracion del paciente en coma. El sindrome coronario agudo. Diagndstico y
tratamiento urgente de las arritmias. Atencion urgente de la disnea e insuficiencia
respiratoria. Abdomen agudo.

Tema 64. Traumatismos, accidentes e intoxicaciones. El paciente politraumatizado. Heridas,
fracturas y luxaciones. Quemaduras. Intoxicaciones agudas. Ahogamiento y problemas por
electricidad.

Tema 65. Atencioén al nifio. Actividades preventivas y de promocioén de la salud. Problemas
de salud del lactante y del nifio. La alimentacion en el nifio. Problemas en el crecimiento y el
desarrollo psicomotor. Medios diagndsticos en pediatria. Medicacion mas habitual en
pediatria. Urgencias pediatricas mas frecuentes. Prevencion, deteccion y atencion a
situaciones de maltrato infantil.

Tema 66. Atencion al adolescente. Atencién comunitaria y de promocién de la salud en los
adolescentes. La entrevista con el adolescente. Abordaje familiar con el adolescente.
Actividades preventivas en el adolescente: educacion sexual y prevencion del embarazo
adolescente, educacion en habitos y estilos de vida saludable (tabaco, alcohol, drogas,
alimentacion) Prevencion de la violencia de género. Promocion de la salud mental. Motivos
de consulta mas habituales en el adolescente. Patologias de salud mental en el
adolescente. Seguimiento de enfermedades crénicas en el adolescente.

Tema 67. Atencién a la mujer |. Exploracion ginecolégica. Pruebas diagnésticas en
ginecologia. Anticoncepcion: metodologia anticonceptiva. Atencién preconcepcional. Control
de embarazo en Atencion primaria. Educacion maternal. Farmacos en el embarazo y la
lactancia. Atencién al parto y al puerperio. Diagnostico precoz del cancer de cérvix y del
cancer de mama. Atencion al climaterio.
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Tema 68. Atencién a la mujer Il. Problemas ginecoldgicos mas frecuentes: prevencion,
diagnéstico y tratamiento. Infertilidad. Violencia de Género: Violencia hacia la mujer en la
pareja. El papel de los profesionales de atencién primaria en la prevencion, deteccion y
atencién al maltrato hacia la mujer. Coordinacion interinstitucional en el abordaje integral del
Maltrato. Atencién a las agresiones sexuales a la mujer.

Tema 69. Atencién al adulto. Actividades preventivas en el adulto: Programa de actividades
preventivas en Atencién primaria. Cribados. Prevencion en el céncer. Prevencion
Cardiovascular.

Tema 70. Atencién al trabajador. Papel del médico de familia en Salud laboral. Riesgos
laborales. Enfermedad profesional y accidente laboral. Gestién clinico-laboral de la
Incapacidad Temporal.

Tema 71. Atencion al anciano. Caracteristicas del paciente mayor. Medicacion en el
anciano. Entrevista clinica en el anciano. Prevencién en el anciano. Valoracion geriatrica.
Sindromes geriatricos. Problemas de salud mas frecuentes en el anciano. Problemas de la
vision y de la audicion. Incontinencia urinaria. La alimentaciéon en el anciano. Inmovilidad.
Deterioro cognitivo. Ulceras de decubito en el anciano. Atencién domiciliaria. Coordinacién
socio-sanitaria en el anciano. Prevencion, deteccién y atencién al maltrato a las personas
mayores.

Tema 72. Atencién domiciliaria. Atenciéon al paciente inmovilizado y al dependiente.
Valoracién del paciente inmovilizado. Prevencién de problemas asociados a la inmovilidad.
Recursos sociosanitarios. Técnicas necesarias en inmovilizados: sondajes, aspiracion.
Atencion al cuidador.

Tema 73. Atencion al paciente terminal. Concepto de enfermedad terminal. Valoracion del
paciente en fase terminal. Cuidados paliativos: fundamentos, tratamiento de sintomas y
complicaciones. Urgencias en cuidados paliativos. Abordaje familiar. Atencién al duelo.
Aspectos éticos en cuidados paliativos.

Tema 74. Atencion a las situaciones de riesgo social y familiar. La exclusién social. El
paciente con discapacidad. Valoracion de situaciones de dependencia. Atencidon a personas
inmigrantes: riesgos y necesidades especificas. Guia de atencion al inmigrante en Castilla y
Ledn.

Tema 75. Atencion sociosanitaria: Estructura de Coordinacién sociosanitaria en Castilla y
Ledn. Los Equipos de Coordinacién de Base.

Tema 76. Atencion a la familia. Estructura familiar. Exploracion familiar. EI genograma. Los
ciclos vitales en la familia. Prevencién en la familia. Identificacion de problemas. Atencién del
paciente en el contexto familiar. Comunicacion con la familia. Terapia familiar breve.
Aspectos socio-sanitarios en relacion a la familia.

Tema 77. Atencién comunitaria. Conceptos y metodologia de atencibn comunitaria.
Conocimiento de la comunidad. Programas de salud comunitaria. Actividades grupales:
educacioén para la salud. Coordinacion intersectorial. Participacion comunitaria en Castilla y
Ledn. El Consejo de salud.



