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REUNION DE PRIMAVERA DE LA SCCALP. 15 y 16 de abril de 2016.

Organiza:

’\ SOCIEDAD DE PEDIATRIA
\ ASTURIAS, CANTABRIA Y CASTILLA Y LEON

Colaboran:

Ayuntamiento
de Burgos

Diputacion
de Burgos

LUGAR:
CASA DEL CORDON. BURGOS

INSCRIPCION:

édicos

BURGOS

-

Socios 100 € (a partir del 20 de marzo 120 €). No socios 150 € (a partir del 20 de marzo 170 €).
Residentes de Pediatria: Socios de la SCCALP 70€. No socios 100 €

PLAZO LIMITE DE ENTREGA DE COMUNICACIONES:

20 de marzo de 2016

Secretaria Cientifica: Servicio de Pediatria. Hospital Universitario de Burgos. Av. Islas Baleares 3. 09006. Burgos
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Comité Cientifico
Carmen Aguado Romero
Maria Jesus Alonso

Juan Arndez Solis

Maria Luisa Bartolomé Cano
Maria Blanco Menéndez
Pablo Diego Gayte

Pedro Gomez de Quero
Esteban Gomez Sanchez
Nuria Higuera Gonzalez
Carlos Ochoa Sangrador
Nieves San José Calleja
Joaquin Suarez Fernandez
Sara de la Torre Santos
Ana Vereas Martinez
Cristina Iglesias Blazquez
Manuel Gutiérrez Duefias
Cristina Ruiz Hierro

Comité Organizador
Amaya Blanco Barrio

Isabel del Blanco Gémez
Carmen Bustamante Hervas
Cristina de Frutos Martinez
Maria Garcia Gonzdlez
Fernando Gémez Sdez
Raquel Manso Melgosa
Gregorio de la Mata Franco
José Manuel Merino Arribas
Alicia Miras Veiga

Pablo Oyagliez Ugidos

Organizacion de Talleres
Juan Arndez Solis

Elena Pérez Santaolalla
Jesus Sanchez Hernandez
Cristina Ruiz Hierro

SOLICITADA ACREDITACION A LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA
DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE CASTILLA Y LEON



PROGRAMA CIENTIFICO:

VIERNES 15 DE ABRIL. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BURGOS. Aulas de Formacion

9:00-13:30 TALLERES PRACTICOS:
Dirigidos a pediatras y MIR de pediatria inscritos en la Reunién. Plazas limitadas (ver
programa especifico). Admision por orden de solicitud.

- NEUROMONITORIZACION DEL PACIENTE NEONATAL (16 plazas). Matricula: 50 €
Se plantea conocer y acercar las principales herramientas que utilizamos en la practica
clinica para obtener informacién sobre el estado neuroldgico del paciente neonatal.

- SUTURAS EN PEDIATRIA (16 plazas). Matricula: 50 €
Se pondran en practica los tipos de suturas usados de forma habitual en la practica
clinica diaria sobre modelo animal.

- GESTION EMOCIONAL Y HABILIDADES DE COMUNICACION EN LA PRACTICA CLINICA (20
plazas). Matricula: 30 €
Se plantea en pequefio grupo una aproximacién al abordaje emocional y técnicas de
comunicacion del profesional con el paciente y la familia, sobre todo orientado a
enfermedades complejas y situaciones de alto estrés emocional.

- TALLER DE ECG PEDIATRICO: (16 plazas). Matricula: 30 €
El objetivo del taller es repasar la interpretacién del ECG pediatrico y la aproximacién
diagndstica y terapéutica de las arritmias mas frecuentes en la edad pediatrica a partir
de casos practicos.



VIERNES 15 DE ABRIL. CASA DEL CORDON

15:00-15:30h
15:30-17:00h
17:00-17:15h
17:15-18:00h

18:00-18:30h
18:30-20:45h

22:00h

Recogida de documentacidn. Entrega de comunicaciones. Colocacidn de pdsteres.

Comunicaciones (oral y poster).

Inauguracion oficial de la reunién.

Charla inaugural: "Benjamina y los suyos: enfermedades y comportamientos en

los hominidos de Atapuerca".

Dr. Ana Gracia Téllez. Investigadora de la Universidad de Alcald. Investigadora y

conservadora del Centro UCM-ISCIII de Evolucién y Comportamiento Humanos.

Café

Mesa Redonda: El pediatra ante situaciones de desproteccidn. Perspectiva

Multidisciplinar.

Modera: Susana Alberola Lopez. Pediatra. C.S. Jardinillos. Palencia.

Reflexiones compartidas con expertos a partir de situaciones aportadas desde la

mesa y por los asistentes.

- Autonomia y derechos del paciente pediatrico. Pautas de actuacidon ante
conflictos en la toma de decisiones médicas. Nuria de Prado Ortiz. Fiscal de
menores de Burgos.

- Crisis y equidad. Repercusion en la poblacidon pediatrica. Teresa Gonzalez
Martinez. Servicio de Pediatria. Hospital de Cabuefies. Miembro del Comité de
Etica Asistencial del Area 5.

- Indicadores de deteccion y pautas de actuacidon ante situaciones de
desprotecciéon o malos tratos. M. Cruz Ballesteros. CEAS Burgos Rural Sur.
Departamento de Bienestar Social - Diputacién de Burgos.

- Acoso escolar. Ciberacoso. Programa de actuacién en el sistema educativo. Sara
Val Gutiérrez. Jefe de Estudios del IES Camino de Santiago.

Cena (imprescindible confirmacion; no se garantiza a inscritos tras el 9 de abril)

SABADO 16 DE ABRIL

9:00-10:30h
10:30-11:00h
11:00-11:45h
11:45-14:00h

14:00h

Comunicaciones (oral y y poéster)

Café

Asamblea General Ordinaria de la SCCALP

Mesa redonda de Novedades en Pediatria

Modera: Maria Escorial Briso-Montiano. Pediatra. C.S. El Astillero. El Astillero.

Cantabria.

- Beneficios de la lactancia materna. Papel de los Bancos de Leche. Maria
Samaniego. Fernandez. Responsable del Banco de Leche de Castilla y Ledn.
Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid

- Esofagitis eosinofilica. Ana Fernandez de Valderrama. Servicio de Pediatria.
Hospital Universitario de Burgos.

- Novedades en el calendario de vacunacién infantil de la AEP. Francisco Alvarez
Garcia. Pediatra. C.S. de Llanera. Secretario del Comité Asesor de Vacunas de la
AEP.

- Trastornos respiratorios del suefio en Pediatria. Estado de la cuestion. M2 Luz
Alonso Alvarez. Unidad Multidisciplinar del Suefio. Hospital Universitario de
Burgos. Miembro de Task-Force Europea de Trastornos Respiratorios del Sueno
en Nifios (ERS).

Fin de la Reunion.



DESARROLLO DE ACTIVIDADES:
TALLER DE NEUROMONITORIZACION DEL PACIENTE NEONATAL

15 de Abril 2016

9:00-13:30

Lugar: Hospital Universitario de Burgos

Organiza: Unidad Neonatal. Servicio Pediatria. Hospital Universitario de Burgos

Objetivo: conocer y acercar las principales herramientas que utilizamos en la practica clinica para
obtener informacién sobre el estado neurolégico del paciente neonatal: exploracion neuroldgica,
electroencefalografia integrada por amplitud, ecografia cerebral y doppler, ecocardiografia funcional
y oximetria cerebral, y resonancia magnética cerebral.

Metodologia. Se estableceran 4 grupos de un maximo de 4 alumnos que rotaran por las distintas
herramientas a lo largo del médulo completo de 4 horas. En cada herramienta se utilizaran casos
concretos y cuando sea posible, se mostrara la aplicaciéon de la herramienta en un caso real:

Exploracion neuroldgica (45 min). J. Arnaez.

Electroencefalografia integrada por amplitud (45 min). C. Bustamante
Ecografia cerebral (45 min). C. de Frutos y S. Schuffelmann.
Ecocardiografia funcional y oximetria cerebral (45 min). C. Vega y J. Suarez.
RM cerebral (45 min). Juan Arndez.

ukhwbNeE

Los grupos rotarian las primeras tres horas en los 4 primeros mddulos. Se haria un descanso de 15
min al finalizar esos 4 mdodulos y se juntarian los cuatro grupos para el Ultimo mdédulo de la RM.

TALLER PRACTICO DE SUTURAS EN PEDIATRIA

15 de Abril 2016

9:30-13:30

Lugar: Hospital Universitario de Burgos

Organiza: Servicio de Cirugia Pediatrica. Jefe de Servicio: Dr. J. Manuel Gutiérrez Dueiias.

Contenidos tedricos

1.- Clasificaciéon de heridas.

2.- Anestesia local.

3.- Instrumental quirdrgico.

4.- Material y tipos de suturas.
Contenidos practicos

Se pondran en priactica los tipos de suturas usados de forma habitual en la practica clinica
diaria sobre modelo animal.



Docentes

- Dra. Chamorro Juarez. FEA Cirugia Pediatrica.
- Dra. Gonzalez Herrero. FEA Cirugia Pediatrica.
- Dra. Ruiz Hierro. FEA Cirugia Pediatrica.

- Dra. Ortega Escudero. MIR Cirugia Pediatrica.

TALLER DE GESTION EMOCIONAL Y HABILIDADES DE COMUNICACION EN LA PRACTICA CLINICA

15 de Abril 2016

9:30-13:30

Lugar: Hospital Universitario de Burgos

Organiza: Jesus Sanchez. Psicélogo clinico. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario de Burgos.

Objetivos: Se plantea en pequeno grupo una aproximacion al abordaje emocional y técnicas de
comunicacion del profesional con el paciente y la familia, sobre todo orientado a enfermedades
complejas y situaciones de alto estrés emocional.

Metodologia. Se abordaran mediante casos practicos y simulaciones los siguientes contenidos:

1. Habilidades de comunicacion especificas: Hospitalizacion, UCIP, UCIN

2. Abordaje emocional de los padres/ familiares (impacto del diagnéstico, comunicacion diaria,
temor al alta, etc...)

3. Mejora de la interaccién diaria con el nifio (pruebas dolorosas, ingreso prolongado, rol de
enfermo, vinculo con menor responsable, etc...)

4. Gestidn emocional de los profesionales

TALLER DE ECG PEDIATRICO:

15 de Abril 2016

9:30-13:30 h

Lugar: Hospital Universitario de Burgos

Organiza: Elena Pérez Santaolalla. Cardiologia Infantil. Servicio de Pediatria. Hospital Universitario
de Burgos.

Objetivo: El objetivo del taller es repasar la interpretacion del ECG pediatrico y la aproximacién
diagndstica y terapéutica de las arritmias mas frecuentes en la edad pediatrica a partir de casos
practicos.

Metodologia. Mediante simuladores ECG y presentacion de casos practicos se propondra al alumno
una metodologia de interpretacién del ECG orientada al diagndstico de las arritmias mas frecuentes.
Se repasaran las pautas de actuacién de acuerdo con la evidencia cientifica disponible.



CHARLA INAUGURAL

15 de Abril 2016
17:15-18:00 h
Lugar: Casa del Corddn.

"Benjamina y los suyos: enfermedades y comportamientos en los hominidos de Atapuerca”.

Ana Gracia Téllez es Doctora en Biologia por la Universidad Complutense de Madrid. Es investigadora
de la Universidad de Alcala. Lleva vinculada a las excavaciones e investigaciones de la Sierra de
Atapuerca desde 1986, concretamente en el yacimiento de la Sima de los Huesos (Burgos). Desde
entonces forma parte del equipo que dirige el Profesor Juan Luis Arsuaga, dentro del area de
Paleoantropologia. Sus principales lineas de investigacion se relacionan con la region del
esplacnocraneo vy las patologias que presentan los hominidos.

Es autora de numerosos articulos cientificos en las mas prestigiosas revistas del campo de la
evolucion humana (como Nature y Science). Es la conservadora de los restos fésiles de hominidos y
de animales que se custodian en el Centro UCM-ISCIII de Evolucion y Comportamiento Humanos.

MESA REDONDA

15 de abril de 2016
18:30-20:45 h
Lugar: Casa del Cordén.

“El pediatra ante situaciones de desproteccidn. Perspectiva Multidisciplinar.”
Modera: Susana Alberola Lopez. C.S. Jardinillos. Palencia.

La Proteccion de los menores es uno de los principios fundacionales de la SCCALP. En esta mesa se
pretende crear un espacio de reflexion y didlogo en el que compartamos diferentes miradas de
profesionales dedicados a la atencidn a la poblacidn infantil y adolescente.

Contaremos con la participacién de expertos que analizaran el grado de bienestar, proteccion y
cumplimiento de los derechos de nifios y adolescentes en nuestro medio, sugiriendo pautas de
actuacidn a partir de situaciones aportadas desde la mesa y por los asistentes.

- Autonomia y derechos del paciente pedidtrico. Pautas de actuacién ante conflictos en la
toma de decisiones médicas. Nuria de Prado Ortiz. Fiscal de menores de Burgos.

- Crisis y equidad. Repercusién en la poblacién pediatrica. Teresa Gonzalez Martinez. Servicio
de Pediatria. Hospital de Cabuefies. Miembro del Comité de Etica Asistencial del Area 5.

- Indicadores de deteccion y pautas de actuacion ante situaciones de desproteccién o malos
tratos. M. Cruz Ballesteros. Trabajadora Social. CEAS Burgos Rural Sur. Departamento de
Bienestar Social. Diputacion de Burgos.

- Acoso escolar. Ciberacoso. Programa de actuacién en el sistema educativo. Sara Val
Gutiérrez. Jefe de Estudios del IES Camino de Santiago.



MESA REDONDA

16 de abril de 2016
11:45-14:00 h
Lugar: Casa del Corddn.

“Novedades en Pediatria”.
Modera: Maria Escorial Briso-Montiano. Centro de Salud “El Astillero”. El Astillero. Cantabria.

En esta mesa se presentan temas de actualidad en Pediatria, aportando desde experiencias
concretas una puesta al dia basada en los datos de evidencia cientifica disponibles.

- Beneficios de la lactancia materna. Papel de los Bancos de Leche. Maria Samaniego.
Fernandez. Responsable del Banco de Leche de Castilla y Ledn. Hospital Universitario Rio
Hortega. Valladolid

- Esofagitis eosinofilica. Ana Fernandez de Valderrama. Servicio de Pediatria. Hospital
Universitario de Burgos.

- Novedades en el calendario de vacunacién infantil de la AEP. Francisco Alvarez Garcia. C. de
S. de Llanera. Secretario del Comité Asesor de Vacunas de la AEP.

- Trastornos respiratorios del suefio en pediatria. Estado de la cuestion. M2 Luz Alonso
Alvarez. Unidad Multidisciplinar del Suefio. Hospital Universitario de Burgos. Miembro de
Task-Force Europea de Trastornos Respiratorios del Sueno en Nifos (ERS)



NORMAS DE ENViIO DE RESUMENES Y PRESENTACION DE TRABAJOS

I. NORMAS GENERALES

1-

Las comunicaciones deben ser originales, o en cualquier caso, no deben haber sido presentadas con
el mismo formato con que se presenten al Memorial. Los resimenes seran publicados en el Boletin
de Pediatria.

Se aceptan los siguientes tipos de comunicaciones: oral y poster. En funcién de las necesidades or-
ganizativas, el poster podra ser impreso o digital (titulo + 3 diapositivas en formato power point o
pdf). El Comité Organizador, se reserva el derecho de seleccionar el modelo mas oportuno, de
acuerdo a la estructura del programa.

Se concederan premios a las mejores comunicaciones presentadas en la Reunién (tres premios de
300 € para comunicaciones orales y un premio de 250 € al mejor pdster). El tribunal de seleccion serd
establecido por el Comité Organizador y formaran parte del mismo los Presidentes de las mesas de
comunicaciones y dos miembros de la Junta Directiva de la Sociedad. Solamente seran tenidas en
consideracion para la concesion de estas ayudas, aquellas que se remitieron a la Secretaria Cientifica
dentro de los plazos previstos y hayan sido defendidas por el/los autores.

El resumen de los trabajos, debera ir estructurado en: objetivos, material y métodos, resultados y
conclusiones. Para las comunicaciones de casos clinicos la estructura sera: introduccién, caso clinico
y comentario.

El autor debera formalizar su inscripcidn en la Reunién para poder presentar su comunicacion.
Fecha limite de recepcién de los resumenes: 15 de MARZO de 2016.

Se notificard por escrito a la direccién de e-mail facilitada su aceptacién o rechazo, asi como forma
de presentacién, oral o pdster.

Il. CARACTERISTICAS DEL ENViO DE RESUMENES

1-
2-

Sélo se aceptaran las comunicaciones recibidas a través de la SECRETARIA TECNICA de la reunién.
Es indispensable que se adjunte la siguiente informacion correspondiente a los datos personales de
los autores y caracteristicas de la comunicacién como sigue:

- Titulo de la comunicacion: en mayuscula, con todas las palabras sin abreviaturas.

- Datos del autor: indicar el nombre del Hospital en minuscula (Inicial de cada palabra en ma-
yuscula donde proceda), seguido del servicio y de la ciudad correspondiente: Hospital Gene-
ral Universitario...., Servicio de Pediatria.... Burgos.....

N2 maximo de autores, ocho.
El texto de la comunicacién, debera prepararse en un documento de Word o Libre Office de acuerdo
a las siguientes caracteristicas:

- Tipo de letra Times New Roman, cuerpo 10, interlineado sencillo (1 linea).

- El resumen del trabajo, debera caber en un folio A4, con los siguientes margenes: Superior
8,4 cm; Inferior 6,1 cm; Izquierdo 6,5 cm; Derecho 1 cm.

- Eltexto podra incluir tablas o graficos siempre y cuando el conjunto del texto escrito + grafi-
cos/tablas no sobrepase el tamafio estipulado de la comunicacion.

En caso de querer modificar su trabajo deberd enviar un correo electrénico a la secretaria cientifica.
Finalizado el plazo para el envio de resimenes no podran ser modificados.

No seran admitidas las comunicaciones que no cumplan estos requisitos.
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ll. PRESENTACION DE COMUNICACIONES:

A) COMUNICACION ORAL
1- Debera presentarse en soporte electrdnico (Pen-drive), para lo cual las salas dispondran del material
necesario.
2- Eltiempo maximo de exposicidn sera de 7 minutos para la comunicacién oral (5 de presentaciony 2
de discusion.

B) COMUNICACION TIPO POSTER EN FORMATO DIGITAL
1- Debera presentarse en soporte electrdnico (Pen-drive), para lo cual las salas dispondran del material
necesario.
2- El poster digital constard de un maximo de cuatro diapositivas digital (titulo + 3 diapositivas en for-
mato power-point o pdf).
3- El tiempo maximo de exposicidn serd de 5 minutos (3 de presentacion y 2 de discusion).

C) COMUNICACION TIPO POSTER IMPRESO

1- La medidas maximas seran de 120 cm. de alto por 80 cm. de ancho. Las letras seran de facil lectura,
entre 0,5y 1 cm de altura.

2- El poster deberd estar colocado en su correspondiente panel al inicio de cada jornada y debera ser
retirado al finalizar la misma, no haciéndose responsable la organizacién de aquellos que no hayan
sido retirados a tiempo.

3- El tiempo maximo de exposicién 5 minutos (3 de presentaciény 2 de discusién).

En caso de duda, por favor contacte con la Secretaria Técnica de la reunién.
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