Daepdnese

consejos preventivos
ante la
exposicion al frio
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Para uno mismo:

#+ No tome medicamentos sin que
se los haya recetado el médico.
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profesionales sanitarios.
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R Algunos medicamentos precipitan
< Al ¥ los problemas derivados de la
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%+ Tome una alimentacion variada,
consuma diariamente fruta.
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% Beba liquidos aunque no tenga sed.
Sobre todo agua.

% Pasee bien abrigado, use gorro y

tome precauciones ante el hielo en
las calles.

Para evitar accidentes

en la vivienda:

- % Ventile la casa dos veces al dia,

: S 15 minutos cada vez.
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Wi 1 % Apague las estufas eléctricas y de
Xk MK gas por la noche.
R ,,*~ % No use estufas eléctricas ni de gas
2 5] < en el cuarto de bafio mientras se
o e | ducha.
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