Aerobiologia y polinosis en Castilla y Leon
Ligustrum
Aligustre

Los aligustres pertenecen a la familia de las oledceas y son cuatro las especies
mas frecuentes: Ligustrum vulgare, L. ovalifolium, L. japonicumy L. lucidum.

Son arbustos o pequeios arbolillos de hasta 10 metros, caducifolios o siempre
verdes. Poseen hojas opuestas, simples, cortamente pecioladas, enteras, de
consistencia mas o menos coriacea. Las flores son bisexuales, pequenas, blancas,
muy olorosas, y se encuentran agrupadas en ramilletes terminales.

La estacion de floracion es de mayo a agosto (dependiendo de la especie y
climatologia), siendo la polinizacién entomofila.

El grano de polen es isopolar y radiosimétrico. De circular a eliptico. Tamafio
mediano (30 pm). Tricolporado. Superficie reticulada.

Aparece en la atmosfera fundamentalmente durante los meses de mayo a
junio y en concentraciones bajas.

La sensibilizacién a este polen es por reactividad cruzada con otras oleaceas.
Menor importancia alergénica que el olivo, pero el hecho de que la floracion de
los aligustres coincida con el final de la floracién del olivo hace que, en ocasiones,
los sintomas que sufren los pacientes de alergia al olivo se prolonguen durante
mas tiempo.
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Vista general de aligustres. Detalle de las flores. Polen de Ligustrum.
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