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INTRODUCCION

El Plan Funcional del Edificio de Consultas Externas del Hospital Clinico Universitario de Valladolid
surge debido a la necesidad de dotar al Hospital Clinico de una infraestructura basica para el
desarrollo de su actividad asistencial; y la realidad del momento nos muestra que los nuevos
modelos asistenciales preconizan la asistencia ambulatoria.

El desarrollo de este Plan Funcional sigue en gran medida las directrices que se marcan en el IV
Plan de Salud de Castilla y Ledn cuyo lema es “aumentar las oportunidades para que los
ciudadanos de la Comunidad alcancen un mayor potencial de salud”.

El objetivo del Plan Funcional es fijar las bases e identificar los aspectos que configuran las
necesidades y demandas previsibles de los ciudadanos garantizando una adecuada calidad vy
seguridad en la asistencia sanitaria.

Los Planes de Salud son instrumentos de la politica sanitaria de las Comunidades Autonomas que
establecen, de esta manera, sus lineas prioritarias en el ambito de la salud. En nuestra Comunidad,
el IV Plan de Salud de Castilla y Ledon muestra como principios basicos:

e Prestacion de una Sanidad Publica Universal que garantice la igualdad de acceso a los
servicios de toda la poblacion y equidad en la asignacion de recursos sanitarios.

e Desarrollo de un sistema de financiacion basado en los resultados que garanticen su
Sostenibilidad, estableciendo alianzas de todos los actores y promoviendo la
responsabilidad y participacion de los ciudadanos.

e El principio de Solidaridad debe ser la base para la superacion de las desigualdades
socioeconomicas y desequilibrios territoriales.

e Labulsqueda de la Eficiencia hara que se optimicen los recursos utilizados.

e La Calidad de la atencion debe estar centrada en las necesidades del usuario y paciente con
el apoyo imprescindible de los profesionales.

De acuerdo con este Plan, el Hospital Clinico desarrolla unas lineas estratégicas con el fin de
adoptar una nueva forma organizativa en la prestacion de la asistencia sanitaria, buscando la
mejora de los resultados, teniendo siempre en el horizonte asegurar la sostenibilidad del sistema.

El proyecto de la asistencia ambulatoria especializada del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid incluye una planificacion y dimensionamiento de las estructuras sanitarias dandole una
perspectiva de futuro que, a su vez, integra y relaciona los principales aspectos:

- Fortalecer el rol, responsabilidad y autonomia del paciente-usuario.

- Asegurar y garantizar la continuidad asistencial multidisciplinar, coordinada e integrada.
- Armonizar los recursos informaticos, organizativos y de infraestructuras.

- Dirigir hacia las necesidades del paciente los procesos sanitarios.

LINEAS DE DESARROLLO DEL PROYECTO
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Se trata de que la asistencia especializada en su modalidad de consulta externa llegue a la maxima
autonomia funcional y evitar la circulacion de los pacientes ambulatorios por las zonas de
hospitalizacion.

Asi pues, el proceso y el paciente seran las guias de este analisis, que en su momento pueden
requerir cambios organizativos de los Servicios.

Los criterios de eficiencia y equilibrio deben estar armonizados con las ventajas e inconvenientes,
tanto para pacientes como para los profesionales y la organizacion.

Se debera realizar una evaluacion de las necesidades organizativas y funcionales en el Edificio que
deberad ir hacia una distribucion homogénea de los horarios de actividad a lo largo del dia.

Como principios basicos de funcionamiento destacan:

- Estructuracion de los procesos para facilitar una mayor orientacion del paciente.

- Agrupacion de Servicios para fomentar la colaboracion y trabajo en equipo, impulsando la
centralizacion y compartir los recursos administrativos y clinicos.

- Establecimiento de accesos diferenciados de entrada a las consultas externas del resto del
Hospital con circuitos internos especificos.

- Flexibilidad funcional en la utilizacion de espacios, esto permitira la adaptacion a los
constantes cambios en los modelos de atencion.
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ANTECEDENTES

El Hospital Clinico Universitario de Valladolid se inaugurd en el afio 1978, siendo un Hospital
dependiente de la Facultad de Medicina. Su construccion corresponde a los disefios Hospitalarios
de estructura vertical, de aquellos afios, diferente por otro lado a las Residencias Sanitarias del
momento.

En el afio 1982, pasa a integrarse dentro de la Red Sanitaria del extinguido INSALUD, por lo que el
concepto vy la filosofia asistencial dieron un cambio de rumbo muy definido.

El tipo de construccion determina que las consultas se encuentren dentro del nucleo central del
hospital dedicado a la gestion de enfermos ingresados, lo que hace que los flujos de pacientes,
familiares y profesionales sean Unicos. Pero el concepto de lo que deberia ser la asistencia
sanitaria ambulatoria ha ido cambiando a lo largo de estos 40 afios.

En el afio 2000 comenzo a elaborarse el Plan Director, que se considero imprescindible para llevar
a la practica la adaptacion a las nuevas necesidades asistenciales y todos los valores reseifiados
anteriormente y que se han extraido del IV Plan de Salud.

Este Plan Director se consideré un elemento fundamental para abordar una renovacion estructural
del edificio cuyo objetivo era un funcionamiento eficiente. Asi pues, en el afio 2005 se realiza el
informe estructural en el que se detalla el estado del edificio y que deja al descubierto deficiencias
técnicas importantes.

En estos momentos, la siguiente fase a iniciar es la construccion del Edificio de Consultas Externas.

No se puede olvidar que este edificio ha de dar soporte a algunas actividades de diagnostico y
tratamiento del Hospital. Su funcion es cubrir las necesidades de consultas en atencion
ambulatoria a los pacientes derivados desde Atencidon Primaria o desde los diferentes Servicios del
propio Hospital.

Los espacios de este nuevo Edificio deberan ser de uso paolivalente, salvo aquellas especialidades
cuya dotacion las caracterice especificamente.

Como veremos mas adelante, en este nuevo edificio de consultas se ubicara la zona de citaciones,
lo cual posibilitara la centralizacion funcional del proceso de citacion con un area de recepcion y
control; todo ello alejado de los flujos de transito del Hospital en su zona de ingresados.
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OBJETIVOS DEL PLAN FUNCIONAL DE CONSULTAS

e Evaluar las necesidades asistenciales y las caracteristicas de la demanda asistencial.

e Establecer el modelo de Consultas Externas de acuerdo con la cartera de Servicios.
e Definir el programa funcional y estudio de superficies identificando las demandas
previsibles.

De acuerdo con estos objetivos generales, también debe incluir:

e Estudio de las caracteristicas demograficas de la poblacion de referencia y su posible
evolucion.

e Analisis de recursos asistenciales disponibles actualmente y su incremento futuro.

e Definir la cartera de Servicios.

e Determinar el dimensionamiento estructural analizando las caracteristicas del solar
disponible.

ELEMENTOS CARACTERISTICOS

e Laactividad ambulatoria como elemento consustancial de la estructura hospitalaria.

e Laatencion ambulatoria es el elemento fundamental de una estructura hospitalaria dotada
con una alta resolucion diagndstica y terapéutica, en el ambito de la actividad asistencial.

e La proximidad del hospital nos permite la optimizacion de los recursos para organizar y
resolver los procesos de enfermedad.

e Laimprescindible colaboracidn con Atencion Primaria facilita y potencia la coordinacion de
estos recursos.

e La integracion con el medio ambiente y gestion adecuada de los recursos, incorporando
tecnologias que garanticen el uso dptimo de la energia.

e Una estructura que permita el acceso y renovacion tecnologica para posibilitar los procesos
de comunicacion faciles y rapidos con los pacientes.

El enfoque de este Plan esta dirigido fundamentalmente al ciudadano con actuaciones centradas
en:

- Construccion de espacios que garanticen la intimidad y el confort.
- Facilitar los procesos de atencion, informacion, citacion y gestion.
- Promover la presencia del resto de Servicios no incluidos en la Atencion Ambulatoria.

Es necesario dotar de espacios en los que el personal de enfermeria pueda desarrollar su labor,
debido a la adopcion de los nuevos roles en las diferentes modalidades asistenciales.

Hay que tener en cuenta las necesidades futuras e incorporar algin equipo de realizacion de
pruebas complementarias, que mejore la actividad de las Consultas de Alta Resolucion que se
pueda realicen a pacientes ambulatorios exclusivamente.

También se valora la inclusion de un equipo de radiologia general, que permita la resolucion de la

diagnosis por radiodiagnostico, en el propio edificio de consultas externas.
T T P P T T e B T LT T S T T e Ty ooy o T I e SIS = SO WIS ET T TR
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EXCEPCIONES GENERALES A LA ATENCION AMBULATORIA

Destacamos en este punto la ubicacion externa al Edificio de Consultas la actividad de los
Hospitales de Dia, que dispondran de una zona especifica dentro del Edificio Torre.

Los Gabinetes de Exploraciones Especiales. Estas prestaciones, que también se excluyen del nuevo
edificio, dispondran de un espacio en el Edificio Torre.

Igualmente, no se incluiran aquellas pruebas que generen un especial riesgo o complicaciones que
exijan la disponibilidad de unidades criticas proximas.

Aquellas prestaciones de atencion ambulatoria que sea mas conveniente prestar desde los Centros
de Salud o por medio de los Servicios de Hospitalizacion a Domicilio.

Teniendo en cuenta el volumen de actividad y programacion funcional de los Servicios es preciso
mantener |a actividad en C.E. de Pilarica.
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IV Plan de Salud de castilla y Leon
La introduccion y la mision y objetivos han sido el punto de partida.
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Ley General de Sanidad (14/86 de 25 de abril).
Donde se hace referencia a la aprobacidn de los Planes de Salud de las CC.AA.
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Real Decreto de Planes Integrados (938/1989, 21 de julio).
Establece los contenidos, el procedimiento, elaboraciéon y seguimiento de los Planes
Integrados.

7
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*

Ley de Cohesian y Calidad del Sistema Nacional de Salud (16/2003, 28 de mayo).
Principal instrumento de configuracion del Sistema Nacional de Salud.

&
“0

*
0.0

Ley de Ordenacion del Sistema de Salud (8/2010, de 30 de agosto).
Establece los contenidos y vigencia del Plan de Salud.

*
L

Como referencias para fijar los objetivos, se han tomado las estrategias elaboradas por el
Ministerio de Sanidad y los planes y estrategias autonomicos.

FUENTES

Los datos recopilados en este documento provienen de:

e La Memoria Asistencial del Hospital Clinico

e |V Plan de Salud de Castilla y Ledn.

e Instituto Nacional de Estadistica

e Estrategia de Salud Publica 2013-2015

e Lineas Estratégicas de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn 2015-2019.
e Plan de Gestion de la Calidad y Seguridad del Paciente.

e ]
Plan Funcional Edificio Consultas HCUV 10



GRUPO DE TRABAJO

En marzo del afio 2017, la Gerencia Regional encarga la elaboracion del Plan Funcional de
Consultas Externas del futuro Edificio a un grupo de trabajo multidisciplinar que forma una Unidad
operativa dentro del Hospital, denominada Unidad de Gestion Logistica y Operativa (UGELO).

La composicion del grupo esta formada por:
RESPONSABLE DEL PROYECTO Vicente Pérez Morillo

Subdirector de Gestién y S.S. G.G.

EQUIPO DE TRABAIO Juan Carlos Alija Gonzalez
Unidad de Gestion Logistica Maria Concepcion Saez Callejo

Méonica Latorre Rodriguez

Bajo la direccion del Gerente del Hospital Clinico, el grupo asesor de este Plan esta formado por:
Director Gerente.

Francisco Javier Vadillo Olmo

Direccion Médica

M2 Paz de la Torre Pardo. Directora Médica

José Miguel Hernandez Gallego. Subdirector Médico Area Servicios Centrales
José Antonio Arranz Velasco. Subdirector Médico Area Quirurgica.

Alberto Pérez Rubio. Subdirector Médico Area Médica

Direccion de Enfermeria.

Natan Redondo Pérez. Director de Enfermeria

Epifanio del Valle Rivero. Subdirector de Enfermeria Area Recursos Materiales
Isaias del Rio Garcia. Subdirector de Enfermeria Area Recursos Humanos.
Direccion de Gestion.

Avelino Rodriguez Pérez. Director de Gestion

José Luis Sarmiento Oliva. Subdirector de Gestién Area Econdmica.

Unidad de Estadistica del HCUV.

Servicio de Citaciones del HCUV.
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ENTORNO Y ANALISIS POBLACIONAL

Los indicadores de tramos de edad en Castilla y Leon v Valladolid que se detallan en las siguientes
tablas son la referencia fundamental de los analisis y proyecciones que se reflejan mas adelante.

TRAMOS EDAD HOMBRES MUIJERES TOTAL
0-4 43.429 40.438 83.867
5-9 50.911 48.013 98.924

10-14 50.286 48.178 98.464
15419 49.415 47.200 96.615
20-24 53.374 51.752 105.126
25-29 60.935 58.791 119.726
30-34 71.703 68.884 140.587
35-39 87.390 £84.198 171.588
40-44 93.181 90.750 183.931
45-49 93.446 92.205 185.651
50-54 93.894 92.427 186.321
55-59 89.779 86.663 176.442
60-64 75517 72.079 147.596
65-69 65.730 66333 132.063
70-74 57.059 62.270 119.329
715-79 42.915 53.061 95.976
80-84 43.894 62.171 106.065
85-89 28.419 47.381 75.800
90-94 11.639 24.369 36.008
95-100 2.466 7.547 10.013
TOTAL 1.165.382 1.204.710 2.370.092

Tabla 1 — Poblacién en Castilla y Leén por tramos de edad en 2016
(Fuente: Instituto Nacional de Estadistica).
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TRAMOS EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL

0-4 4.701 4.209 8.910
5-9 5.489 5.348 10.837
10-14 5:532 5.178 10.710
15-19 5.119 5.079 10.198
20-24 5,729 5579 11.308
25-29 6.638 6.457 13.095
30-34 8.111 7.839 15.950
35-39 10.719 9.909 20.628
40-44 11.364 10.426 21790
45-49 10.731 10.564 21.295
50-54 9.758 10.059 19.817
55:59 9.208 9.564 18.772
60-64 8.079 8.569 16.648
65-69 8.061 8.558 16.619
70-74 6.884 7.746 14.630
75-79 4.806 6.009 10.815
80-84 4.183 6.021 10.204
85-89 2.490 4.451 6.941
90-94 934 2.214 3.148
95-100 203 677 880
TOTAL 128.739 134.456 263.195

Tabla 2 - Poblacion en Valladolid Este por tramos de edad en 2016.
(Fuente: Instituto Nacional de Estadistica).

Valladolid se caracteriza por ser una de las provincias mas industrializadas de Castilla y Leon, lo
cual le da una impronta que sin duda supone caracteristicas diferenciadoras en su asistencia
sanitaria.

Su dualidad de Areas Sanitarias con una poblacion adscrita de 263.195 habitantes por Area, el drea
Oeste con un Hospital de referencia y esta Area Este con dos Hospitales de referencia, Hospital
Clinico de Valladolid y el Hospital Comarcal Medina del Campo.
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VARIACION

ZONCif&S';;?_ISDD:;r‘:LUD Hombres Mujeres 72001-1:: T;)O-LA!_,L ABSOLUTA
2005/2016

ALAEIOS 1.539 1.407 2.946 3.723 - 777
BARRIO ESPANA 2.951 2.968 5.919 6.457 - 538
CANTERAC 5.705 5.981 11.686 13.520 - 1.834
CENTRO-GAMAZO 8.149 10.074 18.223 ()

CIGALES 3.635 3.479 7.114 (*)

CIRCUNVALACION 7.393 7.328 14.721 17.302 - 2.581
ESGUEVILLAS ESGUEVA 857 636 1.493 2.037 - 544
ISCAR 5.698 5.406 11.104 11301 - 197
MAGDALENA 4408 = 5.138 9.546 11.228 |- 1.682
MEDINA DEL CAMPO RURAL 4.762 4.303 9.065 10.387 |- 1.322
MEDINA DEL CAMPO URBANO  10.442 10.829  21.271 20.669 602
OLMEDO | 2,248 2235  4.483 4605 - 122
PENAFIEL | 5053 4.629 9.682 10.440 - 758
PILARICA 8.021 8.774 16.795 | 19.266 |- 2.471
PLAZA CIRCULAR 6.444 7.680  14.124 16.012 - 1.888
PORTILLO 5.847 5479 | 11.326 9.929 1.397
RONDILLA | | 4422 | 5276 9.698 11.015 - 1307
RONDILLA II 6.991 | 7.561 14.552 16.596 |- 2.044
SAN ISIDRO-PAJARILLOS 1873807, | 7.512 14.819 17.084 |- 2.265
SAN PABLO 5.109 6.309 11.418 13.010 |- 1.592
SERRADA | 2822 | 2.648 5.470 5.422 48
TUDELA DE DUERO 6.009 | 5735 11.744 11.055 689
VALLADOLID RURAL | 4269 | 4131 8.400 (*)

VICTORIA LA 8.658 8.938 17.596 (*)

TOTAL VALLADOLID ESTE 128.739  134.456  263.195 [OOSR 2.090

*ANO 2005:ESTAS ZONAS NO PERTENECIAN A ESTE AREA

I ESTE VALOR NO CORRESPONDE A LA SUMA DE LA COLUMNA, SINO ALA POBLACION ASIGNADA A ESTE AREAEN EL ANO 2005

Tabla 3 - Poblacidn por zonas bdsicas de salud, sexo y tramos de edad. Valores absolutas y relativos. Evolucion
Poblacidn 2005/2016. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

El Area Este tiene una poblacion referencial de 263.000 pacientes que engloban la poblacidn
urbana de Valladolid y las de los pueblos asignados (ver Tabla 3).
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También se detalla la poblacion extranjera en cada una de las zonas basicas de salud (ver Tabla 4)
y por tramos de edad (ver Tabla 5).

~ NOMBREZBS. | HOMBRES | MUJERES | TOTAL| %
ALAEJOS 70 65 135 0,89%
BARRIO ESPANA 94 75 169 1,11%
CANTERAC 349 330 679 |4,47%
CENTRO-GAMAZO 373 433 806 |5,31%
CIGALES 161 166 327 2,15%
CIRCUNVALACION 505 441 946  |6,23%
ESGUEVILLAS ESGUEVA 54 35 89 0,59%
ISCAR 560 508 1.068 | 7,03%
MAGDALENA 192 224 416  |2,74%
MEDINA DEL CAMPO RURAL 228 239 467  |3,07%
MEDINA DEL CAMPO URBANO 698 585 1.283 |8,45%
OLMEDO 190 180 370 | 2,44%
PENAFIEL 526 520 1.046 | 6,89%
PILARICA 511 481 992 6,53%
PLAZA CIRCULAR 526 496 1.022 |6,73%
PORTILLO 248 276 524 |3,45%
RONDILLA | 326 331 657 14,33%
RONDILLA Il 530 462 992 6,53%
SAN ISIDRO-PAJARILLOS 562 479 1.041 |6,85%
SAN PABLO 169 186 355 2,34%
SERRADA 244 210 asa | 2,99%
TUDELA DE DUERO 313 318 631 4,15%
VALLADOLID RURAL | 135 143 278 1,83%
TOTAL 7.564 7.183 14.747

Tabla 4 -Poblacidn extranjera por zonas bdsicas de salud y sexo, 2016. Valor absoluto y relativo.
(Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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TRAMOS EDAD HOMBRES

0-4
5-9
10-14
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90-94
95-100
TOTAL

313
403
370
403
563
738
927
1.137
1.011
741
474
333
209
100
39

14

10

2

1

7.788

MUJERES

304
383
313
404
532
798
1.036
1.034
746
681
400
319
201
120
60

32

19

15

3

2

7.402

L ]

TOTAL

617
786
683
807
1.095
1.536
1.963
2.171
1.75:/
1.422
874
652
410
220
99
46
29
17
4
2
15.190

Tabla 5- Poblacion extranjera por tramos quinquenales y sexo. Afio 2016. (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica)
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Grdfico 1-Pirdmide de la poblacidn extranjera en Valladolid Este 2016 (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica)

La poblacion extranjera supone un 5,77% de la poblacion que se atiende en el area Valladolid Este.
A diferencia de la piramide general la poblacion extranjera actualmente es en su gran mayoria
adulta, joven y nifios, lo que estad contribuyendo a un rejuvenecimiento de la poblacion global.

Plan Funcional Edificio Consultas HCUV
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Grdéfico 2-Piramide de Poblacién Castilla y Leén 2016 (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica).
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Grdfico 3- Piramide de Poblacion Volladolid Este 2016. (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica).

Las caracteristicas de la poblacion de Valladolid Este son similares a las de Castilla y Leon.

Se puede observar que la piramide muestra una poblacién que tiende al envejecimiento.

El drea de Valladolid tiene un indice de Rosset (porcentaje de poblacion con 60 afios y mas) del
29% inferior al de Castilla y Leon que se sitia en torno al 31%.
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Grdfico 4- Comparacidn envejecimiento Valladolid-Castillo y Ledn. (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica).

A continuacion, se muestra la posible piramide poblacional de Valladolid del afio 2030 segln
fuentes del INE siguiendo esta tendencia y suponiendo una poblacion de 523.001 habitantes
frente a los 486.783 actuales.

De la misma manera se sigue una proyeccion del envejecimiento en los proximos 15 afios en
Valladolid.
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Grdfico 5- Piramide de Poblacién estimada para Valladolid en 2030. (Fuente: Instituto Nacional de Estadistica).
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Grdfico 6- Envejecimiento Poblacional de Valladolid (2017-2031). (Fuente: Instituto Nacienal de Estadistica).

Se puede apreciar como la tendencia es claramente de un envejecimiento progresivo de la
poblacidn. Lo cual hace que la realidad asistencial de los ciudadanos tenga una especificidad muy
clara, y un coste muy determinado.

e s
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A continuacion, se muestran los indices demograficos mas caracteristicos del area Valladolid Este y
de Castilla y Leon, pudiéndose comprobar que son muy parejos.

V. ESTE CyL

INDICES MEESTE CYL  exTrRANIEROS EXTRA:’IJERDS
iNDICE INFANCIA 11,57%  11,87% 13,73% 15,28%
iNDICE JUVENTUD 13,15%  13,56% 22,63% 22,27%
iNDICE VEJEZ 24,03%  24,27% 2,75% 2,76%
iNDICE ENVEJECIMIENTO 207,63%  204,53% 19,99% 18,07%
iND. SOBREENVEJE. 74 50,58%  56,30% 23,50% 26,99%
iND. SOBREENVEJE. 84 17,35%  21,18% 5,52% 6,04%
iND. REEMPLAZO 48,16%  48,89% 500,24% 553,27%
iND. RECAMBIO DE POBLACION ACTIVA 8551%  80,83% 23,43% 22,70%
iND. DEPENDENCIA GLOBAL 6522%  67,27% 27,86% 31,79%
(ND. DEPENDENCIA JUVENIL 2552%  26,67% 24,35% 28,13%
iND. DEPENDENCIA SENIL 39,70%  40,60% 3,51% 3,66%

Tabla 6 - indices demogrdficos. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV).

— indice de infancia: Poblacion menor de 15 afios en relacion a la poblacién total.

— indice de juventud: Poblacién entre 15 y 29 afios en relacién a la poblacién total.
— indice de vejez: Relacion entre la poblacién mayor de 64 afios y la poblacion total.

— indice de envejecimiento: Relacion entre la poblacion mayor de 64 afios y la poblacion menor de
15 afos.

— indice sobre-envejecimiento (1): Relacion entre la poblacion mayor de 74 afios y la poblacién
mayor de 64 afios.

- indice sobre-envejecimiento (2): Relacion entre la poblacion mayor de 84 afios y la poblacién
mayor de 64 afios.

- indice reemplazo: Relacién entre la poblacién de 0-14 afios y la poblacién mayor de 64 afios.

- indice de recambio de poblacién activa: Relacién entre la poblacion de 60-64 afos y la
poblacion de 16-24 afos. Mide la capacidad de una poblacion para sustituir los individuos que se
van jubilando.

— Indice de dependencia global: Relacion entre los grupos de poblacion menores de 20 afios y
mayores de 64 aiios y los grupos de poblacion potencialmente activa (de 20 a 64 afios).

- indice de dependencia juvenil: Relacién entre la poblacion menor de 20 afios y la poblacién
potencialmente activa (de 20 a 64 afios).

- indice de dependencia senil: Relacion entre la poblacion mayor de 64 afios y la poblacion
potencialmente activa (de 20 a 64 afios).
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AREA DE CONSULTAS EXTERNAS

DESCRIPCION DE LA SITUACION ACTUAL

La actividad de consultas externas, dentro de la atencion ambulatoria, supone una de las areas
mas importantes de la atencion sanitaria y con una clara evolucion en la resolucion de los
problemas médico asistenciales. Este incremento en la actividad diagndstica y terapéutica sin
ingreso y la disminucion en la necesidad de camas hospitalarias convencionales, es la apuesta por
la Direccion de este Hospital.

La presencia de estructuras hospitalarias en la proximidad del Edificio de Consultas Externas,
permitira la posibilidad de compartir recursos, organizar y resolver las diferentes patologias con un
protocolo comun. Por tanto, el disefio debe incluir las facilidades logisticas necesarias para
permitir una buena optimizacion de los recursos.

En la actualidad las consultas externas del HCUV se desarrollan en el propio Hospital y también se
realizan en CE. Pilarica y Edificio Rondilla. Atienden pacientes derivados de atencion primaria, los
que acuden a urgencias, aquellos que estan ingresados y pacientes que acuden a revisiones
citados por los especialistas.

Estas consultas externas atienden una media de 1.800 pacientes diarios; lo que supone un gran
flujo de personas (3.500-4.000 personas / dia) debido a que un gran numero de pacientes acuden
acompafiados por una o mas personas, especialmente en el caso de las personas de mayor edad.

Todo ello significa que se debe afrontar un cambio profundo en la filosofia de trabajo, que
significara un progresivo cambio en la concepcion de las infraestructuras de las consultas actuales,
uno de estos cambios es la clara tendencia a desarrollar consultas de alta resolucion y consultas
rapidas; y por supuesto que sean solucionadoras finales de muchas de las patologias que acudan a
esta nueva concepcion de consulta externa.

Las nuevas exigencias de los profesionales y pacientes, hace que ademas se deba dar respuesta a
los nuevos requerimientos de confort y resolucion de los problemas de la sociedad, dando
respuesta al desarrollo de nuevas formas de trabajo mas eficientes y eficaces y que lo haga de una
forma sostenible; deben garantizar la busqueda de un nivel de excelencia en la calidad de Ia
atencion mediante:

e Consultas externas con espacios que garanticen la intimidad y el confort
e Facilitar los procesos de citacion y gestion

e Informacion agil

e Facilitar el acceso e identificacion de las diferentes areas.

Actualmente este Hospital es referencia para toda Castilla y Leén como Unidad de Reproduccion
Asistida y es referente para diferentes Areas Asistenciales de Castilla y Ledn de las siguientes
especialidades: Cirugia Vascular, Cirugia Tordcica, Cirugia Cardiaca, Radioterapia, Medicina
Nuclear, Hemodinamica y Unidad del Ictus.
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ACTIVIDAD Y DEMORAS EN CONSULTAS

Segun la Memoria Asistencial del HCUV, en el afio 2016 se realizaron conjuntamente entre el
HCUV, CE Pilarica, CE Delicias y Edificio Rondilla 442.609 consultas externas en el ambito de la
atencion Especializada, lo que supone un decremento del 1,31 % respecto al afio 2015. De ellas
139.940 pertenecian a primeras consultas con un indice de consultas sucesivas /primeras de 2,30y
un porcentaje de primeras consultas procedentes de atencion primaria del 62,30 %.

Tendencia ultimos afios:

Grafico de evolucion de las consultas externas en todos los edificios durante los ultimos afios:

EVOLUCION CONSULTAS
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=== CONSULTA PRIMERA —@=— CONSULTA SUCESIVAS e CONSULTAS TOTALES

Grdfico 7- Evolucion de las consultas externas en los ultimos 5 afios. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

En este periodo de cinco afios se ha dado un incremento del 4,64 % en las primeras consultas y de
un 3,70 % en las consultas sucesivas.

A continuacion se muestran graficos comparativos de la evolucion de cada tipo de estas consultas
en los centros adscritos al area este.
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Grdfico 8- Evolucién de las primeras consultas en los ultimos 5 afios en los centros adscritos. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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Gréfico 9- Evolucién de las consultas sucesivas en los ultimos 5 afios en los centros adscritos. (Fuente: Memoria Asistencial
HCuv)
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Grdfico 10- Evolucion de las consultas totales en los ultimos 5 afios en los centros adscritos. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

También resulta de interés conocer el horario de atencion de estas consultas, por ello se muestra
un grafico con la evolucién de las consultas atendidas en horario de tarde en estos centros
durante los ultimos 5 afios.

18000

16000

14000

12000

10000

8000
6000
4000

0

2012 2013 20 2015

Grdfico 11- Evolucidn de las consultas de tarde en los ultimos 5 afios en los centros adscritos. (Fuente: Memoria Asistencial
HCuv)

Para el estudio de la actividad de las consultas resulta interesante separarlas en cuatro grandes
bloques: médica, quirurgica, obstétrica y pediatria.

A continuacion, se refleja la evolucion de consultas primeras, consultas sucesivas, lista de espera
estructural en cada uno de los bloques indicados anteriormente.
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Grdfico 12- Evolucidn de las primeras consultas en los ultimos 5 afos por dreas. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

El grafico refleja la importancia del area quirurgica, 56% en primeras consultas frene al 41% del
area médica.

También muestra que en las dreas obstétrica y pediatrica no existe apenas variacion.
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Grdfico 13 - Evolucion de las consultas sucesivas en los ultimos 5 afos por dreas. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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A la vista de estos graficos podemos decir que el mayor numero de consultas externas se engloban
en el area médica y quirdrgica y que en los ultimos 5 afios las primeras consultas han aumentado
en el area médica un 12 % y en el area quirurgica apenas se han modificado mientras que en las
consultas sucesivas han aumentado en el area médica un 8% y disminuido en el area quirurgica un
3%.

A continuacion, se muestran las graficas de la lista de espera estructural para las areas meédicas y
quirdrgicas que son las gue comprenden la mayor parte de las consultas externas, asi como el
porcentaje de consultas que son derivadas desde atencidn primaria para cada una de las areas.

12.000
10.000
8.000
6.000
4.000
2.000
- Actvidad Actividad Actvidad Actividad Actividad
2012 2013 2014 2015 2016

B AREA MEDICA B AREA QUIRURGICA

Grdfico 14- Evolucidn de la lista de espera estructural en los ultimos 5 afios. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

Se observa un notable aumento en el afio 2014 sobre todo en el area quirurgica y en el afio 2016
aumenta un 10,5% respecto al 2015.
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Grdfico 15- Porcentaje de consultas derivadas de Atencién Primaria. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

A continuacion, se hace un estudio mas detallado de las especialidades con mayor demanda,
mayor porcentaje derivado de atencion primaria y mayor crecimiento en los ultimos afios en el
ambito de las consultas externas del HCUV.

Demanda de Atencion Primaria:

ESPECIALIDADES CON MAYOR ATENCION DE PACIENTES

OFTAMOLOGIA 11%
TRAUMATOLOGIA 10%
GINECOLOGIA-OBSTETRICIA 8%
DERMATOLOGIA 6%
PSIQUATRIA 6%
OTORRINOLARINGOLOGIA 5%
UROLOGIA 5%

7 especialidades suponen un 52% de toda la actividad ambulatoria

Tabla 7 - Especialidades con mayor atencion de pacientes. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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En estas especialidades el porcentaje de pacientes derivados de atencion primaria es el que se
muestra a continuacion
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Grdfico 16 - Porcentaje de Consultas derivadas de Atencion Primaria. (Fuente: Memaria Asistencial HCUV)

ESPECIALIDADES DE MAYOR CRECIMIENTO EN LOS ULTIMOS 5 ANOS

MEDICINA INTERNA 91%
ONCOLOGIA 45%
NEUMOLOGIA 44%
DIGESTIVO 28%
NEFROLOGIA 25%
REHABILITACION 18%

Tabla 8 - Especialidades de mayor crecimiento. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

Se debe destacar un incremento importante en algunas especialidades como Cirugia Cardiaca con

un 187% y Endocrinologia y Nutricion con un 105% en los ultimos 5 afios.
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No podemos olvidar que en estos Gltimos afios las consultas de alta resolucion suponen una parte
importante de las consultas externas, un 1,8% del total de consultas externas en el afio 2016. A
continuacion, se muestra un grafico de las especialidades que presentan este servicio.

CONSULTAS ALTA RESOLUCION 2016

B NEUMOLOGIA

B CARDIOLOGIA

B DERMATOLOGIA

m PEDIATRIA

B OFTAMOLOGIA

= CIRUGIA INFANTIL
B MEDICINA INTERNA

Grdfico 17- Consultas de alta resolucion en el HCUV (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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DESCRIPCION FiSICA ACTUAL POR ESPECIALIDADES

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 2 consultas médicas.

Edificio Rondilla: 4 consultas médicas para la Unidad del Dolor, ademas de 1 consulta de
enfermeria y 1 consulta de Infusion Espinal; 2 gabinetes con Salas de Técnica radioguiadas;
Hospital de Dia, Sala de Espera

ANESTESIA
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Grdfico 18- Evolucion de las consultas de anestesia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

En el Hospital Clinico Universitario cuenta con 2 consultas médicas, 1 sala de Ecodoppler y 1 sala
de trabajo.

ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
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Grdfico 19- Evolucion de las consultas de Cirugia Cardiaca. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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CIRUGIA CARDIACA

Solo se dispone de este servicio en el Hospital Clinico Universitario, que cuenta con 2 consultas
medicas.

CIRUGIA CARDIACA
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Grdfico 20- Evolucidn de las consultas de Cirugia Cardiaca. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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CARDIOLOGIA

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 1 consulta médica y 6 gabinetes (Ergometria, Holter,
Ecocardiograma, Investigacion, Eco), 2 salas de imagen.

Centro de Especialidades Pilarica: 5 consultas médicas (Eco-Ergo) y 1 sala de Electrocardiograma.

Edificio Rondilla: Se dispone de 1 sala para Electrocardiogramas.

CARDIOLOGIA
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Gréfico 21- Evolucion de las consultas de Cardiologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

RUGIA GENERAL

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 3 consultas médicas y 1 consulta de enfermeria; 1 sala

para curas, 1 Sala de espera, 1 sala de trabajos medicos,
e —
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Centro de Especialidades Pilarica: 1 consulta médica.

CIRUGIA GENERAL
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Grafico 22- Evolucién de las consultas de Cirugia General. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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PEDIATRICA

En el Hospital Clinico Universitario cuenta con una consulta medica.

CIRUGIA PEDIATRICA
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Grdfico 23 Evolucidn de las consultas de Cirugia Pedidtrica. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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CIRUGIA TORACICA

En el Hospital Clinico Universitario se dispone de 1 consulta médica, 1 sala de trabajo de
enfermeriay 1 sala de trabajo de Cirugia Toracica.

CIRUGIA TORACICA
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Grdfico 24- Evolucion de las consultas de Cirugio Tordcica. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

CUIDADOS PALIATIVOS

Edificio Rondilla: Actualmente dispone de una consulta.

R
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DERMATOLOGIA

Edificio Rondilla: Se dispone de 8 consultas meédicas, con 3 gabinetes: Sala de Crioterapia,
Fototerapia y Terapia Fotodinamica; 1 sala de trabajo médico, 1 sala de trabajo de enfermeria, 1
sala de curas y 1 sala de estar.

DERMATOLOGIA
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Grdfico 25- Evolucion de las consultas de Dermatologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 5 consultas médicas, con 4 gabinetes de salas de
Endoscopia, 1 sala de espera de consulta, 1 sala de espera de Endoscopias con una zona de

limpieza instrumental.
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Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas médicas

DIGESTIVO
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Grdfico 26- Evolucidn de las consultas de Digestivo. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 3 consultas médicas y 1 consulta de enfermeria, con
gabinetes de Biberoneria y Parenteral, ademas cuenta con 1 sala de espera y 1 sala de trabajo de
enfermeria.

Edificio Rondilla: 6 consultas médicas, 1 consulta de enfermeria, 1 consulta de Alta Resolucion,
Eco-Diabetologia y 1 gabinete para Pruebas Funcionales.

ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
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Grdfico 27- Evolucion de las consultas de Endocrino. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

FARMACOLOGIA CLINICA

En el Edificio Rondilla dispone de una consulta médica.
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GERIATRIA

En el Hospital Clinico Universitario se dispone de 1 consulta médica en la 52 planta sur y consulta
Orto-Geriatria.

GERIATRIA
600
500
400
300
200
100 I
_ = i F e | -}
Actvidad Actvidad Actvidad Actividad Actividad
2012 2013 2014 2015 2016

W 12 Consulta ™ Consultas Sucesivas

Grdfico 28- Evolucion de las consultas de Geriatria. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

Hospital Clinico_Universitario: Se dispone de 7 consultas meédicas en la planta 32, 1 sala de
Ecografia, 1 consulta de Enfermeria; 1 zona de Laboratorio de Andrologia, 1 sala de espera.

Ademds, cuenta con una sala de espera en la planta 42 que da acceso a la zona de monitorizaciony
paritorios.

Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas médicas.

Edificio Rondilla: 2 consultas médicas.

GINECOLOGIA-OBSTETRICIA
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Grdfico 29- Evolucién de las consultas de Ginecologia-Obstetricia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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HEMATOLOGIA

En el Hospital Clinico Universitario cuenta con 4 consultas médicas y 1 consulta de enfermeria para
tratamientos de anticoagulacion. El servicio cuenta con 1 gabinete para Citologia/Laboratorio; y 1
sala de trabajo de enfermeria. Ademas, dispone de un laboratorio propio en el area

HEMATOLOGIA
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Grdfico 30- Evolucion de las consultas de Hematologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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MEDICINA INTERNA

Sdlo se dispone de este servicio en el Hospital Clinico Universitario, que cuenta con 6 consultas

medicas en la 82 planta, 1 aula, 1 sala de esperay 1 sala de trabajo de enfermeria.

En la planta 92 Sur dispone de 1 consulta médica (UCA) que mantendra su ubicacion en la planta

de hospitalizacidén y 1 consulta de enfermeria.

La Unidad de Enfermedades Infecciosas, perteneciente a este Servicio, cuenta con 2 consultas

meédicas en la 102 opeste.

MEDICINA INTERNA
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Grdfico 31- Evolucién de las consultas de Medicina Interna. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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MEDICINA NUCLEAR
En el Hospital Clinico Universitario cuenta con 2 consultas médicas.

Ademas, dispone en esta area de una sala de tratamiento de Yodo.

MEDICINA NUCLEAR
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Grdfico 32- Evolucion de las consultas de Medicina Nuclear. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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NEFROLOGIA

Hospital Clinico Universitario:

En la 102 planta dispone de 1 consulta médica.
En la 12 planta cuenta con 2 consultas médicas, 1 de Trasplante Renal y otra de Didlisis Peritoneal.

Edificio Rondilla: 2 consultas médicas y 1 consulta de enfermeria.

NEFROLOGIA
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Grdfico 33- Evolucion de las consultas de Nefrologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

O R R R e e T e
Plan Funcional Edificio Consultas HCUV 45



MELIRM 1A
3\‘?.[\*'1.‘,1,\,1“\?“'\

Hospital Clinica Universitario: Se dispone de 3 consultas médicas y 1 consulta de enfermeria.

Dicho servicio cuenta con 5 gabinetes, de los cuales, 3 son de Exploraciones Funcionales y 2 de
realizacion de Broncoscopias.

Dispone de 1 sala de espera

Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas médicas y 2 gabinetes (1 de Espirometria y otro de
consulta para realizacion de pruebas especificas).

NEUMOLOGIA
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Grdfico 34- Evolucion de las consultas de Neumologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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NEUROCIRUGIA

En el Hospital Clinico Universitario cuenta de 1 consulta médica compartida con el Servicio de
Traumatologia y 1 sala de espera.

NEUROCIRUGIA
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Grdfico 35- Evolucién de las consultas de Neurocirugia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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NEUROLOGIA

Edificio Rondilla: Se dispone de 11 consultas médicas, 2 consultas de enfermeria y 1 consulta de

Investigacion.

NEUROLOGIA
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Grdfico 36- Evolucidn de las consultas de Neurologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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OFTALMOLOGIA

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 14 consultas médicas (Laser, Biometrias,
Campimetria, Ecos, etc.), 2 salas de espera, 1 sala de trabajo de enfermeria,

Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas médicas.

Edificio Rondilla: 1 consulta médica.

OFTAMOLOGIA
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Grdfico 37-Fvolucidn de las consultas de Oftalmologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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OTORRINOLARINGOLOGIA

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 8 consultas médicas, con 3 gabinetes (1 doble de

Audiometrias, 1 de Potenciales y 1 Fibroscopio), 1 sala de espera.

Ademas, actualmente cuenta con un espacio para atencion de Urgencias en esta zona.

Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas médicas y 2 gabinetes (1 de Audiometria y otro de

Sala de Pruebas).

OTORRINOLARINGOLOGIA
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Grafico 38- Evolucion de las consultas de Otorrinolaringologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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PEDIATRIA

Dispone de 13 consultas en las alas Este y Oeste, 1 sala de espera y sala de estar de enfermeria en
el Hospital Clinico Universitario.

PEDIATRIA
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Grdfico 39- Evolucion de las consultas de Pediatria. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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PREVENCION RIESGOS LABORALES

En el Hospital Clinico Universitario cuenta con 3 consultas médicas y 2 consultas de enfermeria.

PSIQUIATRIA

Esta especialidad, en el Hospital Clinico Universitario, dispone de 9 consultas médicas, entre las
cuales se encuentran 3 de Psiquiatria Infantil y 1 de Psicologia, ademas de 5 consultas de
enfermeria y Biblioteca.

El servicio cuenta con 4 salas dedicadas a psicoterapia, psicomotricidad, etc.
Dispone de 1 sala de espera y 1 aula.

De este Servicio, actualmente dependen los Equipos de Salud Mental de Sanidad (Servicio
Territorial), La Victoria y el recientemente trasladado al Edificio Rondilla (anteriormente Delicias).
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Grdfico 40- Evolucion de las consultas de Psiquiatria. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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ONCOLOGIA

En el Hospital Clinico Universitario dispone de 8 consultas médicas en la planta 62, 1 sala de
espera, 1 sala de trabajo de enfermeria.

En la planta semisdtano cuenta con 2 consultas mas, proximas a la zona de tratamiento de
radioterapia (Aceleradores Linéales) y una consulta de enfermeria.

ONCOLOGIA
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Grdfico 41- Evolucion de las consultas de Oncologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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REHABILITACION

Edificio Rondilla: Se dispone de 7 consultas médicas, con 1 sala de trabajo de enfermeria y una sala

de tratamientos de Rehabilitacion (Gimnasio de Rehabilitacion).

En el Hospital Clinico Universitario cuenta con las Unidades de Rehabilitacion y Fisioterapia
(Gimnasio de Rehabilitacion) que proporcionan una asistencia integral ambulatoria, en las salas

especializadas, y hospitalaria.

REHABILITACION
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Grdfico 42- Evolucion de las consultas de Rehabilitacion. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

REUMATOLOGIA

Edificio Rondilla: Se dispone de 4 consultas médicas, con 1 sala para Ecografia.

Actividad
2016
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REUMATOLOGIA
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Grdfico 43- Evolucion de las consultas de Reumatologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

TRAUMATOLOGIA

Actividad
2016

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 6 consultas médicas, dos de ellas compartidas con el
Servicio de Neurocirugia, 1 sala de Curas/Yesos, 1 sala de espera, 1 sala de estar, 1 sala para

enfermeria.
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Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas médicas en la planta baja y 1 consulta médica
compartida con otros Servicios en la planta primera.

TRAUMATOLOGIA
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Grdfico 44- Evolucion de laos consultas de Traumatologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)
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UROLOGIA

Hospital Clinico Universitario: Se dispone de 3 consultas médicas.

Centro de Especialidades Pilarica: 2 consultas meédicas.

UROLOGIA
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Grdfico 45- Evolucion de las consultas de Urologia. (Fuente: Memoria Asistencial HCUV)

OTRAS SALAS EN EDIFICIO RONDILLA:

Radiologia (Preoperatorios.)

Analisis (Sala de Extraccion) y Sala de Espera.
Hospitalizacion a Domicilio.

Cuidados Paliativos.
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ESQUEMA COMPARATIVO DE NUMERO DE ESPACIOS

TIPO SALA CM| CE|SE]JCM| CE | SSEJCM| CE | SE c.M CE SE|CM| CE | SEJCM| CE | SE
ANESTESIA 2 2 3 3
ANGIOLOGIA Y C.V. 2 1 3 3 2 5
CIRUAGIA CARDIACA 2 2 2 2
CARDIOLOGIA 1 1*] 5 1 8 2 10
CIRUGIA GENERAL 3 | 1) % )ra 6 5 1 8
CIRUGIA PEDIATRICA 1 1 1* 2*
CIRUGIA TORACICA 1 1* 1# 1 2
CUIDADOS PALIATIVOS 2 2 2
DERMATOLOGIA 8 3|11 1 12
DIGESTIVO 4 2 6 7 7
END. Y NUTRICION 3 (1 6 | 1|1 ]12 10 1 11
FARMACOLOGIA CLI. 1 1 1 1
GERIATRIA 1* 1* i» i*
GINECOLOGIA Y OBS. 711 ]1]2 2 13 1] 1 2 14
HEMATOLOGIA 4 | 1 5 4 1 5
MEDICINA INTERNA 8* 8 8 8
MEDICINA NUCLEAR 2 2 2 2
MEDICINA PREVENTIVA | 1 1 2 1 3
NEFROLOGIA 3 2 [ 6 3 1 4
NEUMOLOGIA 3|1 2 2 8 4 2 5 11
NEUROCIRUGIA 1 1 2 2 1 3
NEUROLOGIA 11| 2 | 1|14 9 1 1 11
OFTALMOLOGIA 14* 2 1 17 12 18
ONCOLOGIA 8 8* 8 8*
ORL. 8 2 |2 12 8 1 3 12
PEDIATRIA 0] 1 |1 12 12* 1 13
PREVENCION R.L. 3|2 5

PSIQUIATRIA 10| 4| 4 18 18
REHABILITACION 7 7 7 7
REUMATOLOGIA 4 15 1 6
TRAUMATOLOGIA 6 1] 1 8 8 2 10
UROLOGIA 3 2 5 4 4
ABREVIATURAS:

C.M.; Consulta medica

C.E.: Consulta de enfermeria

S.E.: Sala de Curas/Pruebas/Gabinete

T: Total
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CARTERA DE SERVICIOS

CARTERA DE SERVICIOS

Cardiologia
Electrofisiologia
Hemodinamica Diagnostica
Hemodinamica Terapéutica
C. Cardiaca
C. Vascular
C. General y Ap. Digestivo
C. Toracica
Dermatologia Médico-Quirurgica
Aparato Digestivo
Endoscopia
Endocrinologia y Nutricion
Geriatria
Ginecologia
Anticoncepcion Definitiva
Unidad Reproduccion
Banco de Semen
Inseminacion Artificial
Hematologia y Hemoterapia
Hospitalizacion a Domicilio
Cuidados Paliativos
Medicina Interna
Medicina Preventiva y Salud P.
Nefrologia
Unidad Dialisis
Dialisis Peritoneal
Neumologia
Endoscopia
Estudios de suefho
Neurocirugia
Neurologia
Obstetricia
Odontoestomatologia
Oftalmologia
Otorrinolaringologia
Pediatria y Neonatologia
Psiquiatria
Rehabilitacion y Fisioterapia
Reumatologia
Traumatologia y C. Ortopédica
Ortopedia Infantil
Urologia
Urgencias

Analisis Clinicos
Anatomia Patologica
Bioquimica
Farmacologia
Hematologia
Inmunologia
Microbiologia y Parasitologia
Anestesia y Reanimacion
Diagnastico por Imagen
Radiologia General
Ecografia
Mamografia
TAC
RM
Angiografia Digital
Radiologia Interv.
Docencia
Medicina Pregrado
Enfermeria Pregrado
Residentes
Otros
Farmacia Hospitalaria
Farmacologia Clinica
Hemoterapia
Medicina Nuclear
Gammacamara
Laboratorio
Neurofisiologia
Potenciales Evocados
Oncologia Radioterapia
Braquiterapia
Acelerador Lineal
Prevencion de Riesgos Laborales
Trasplantes
Cornea
Rifion
Corazon
Unidad Coronaria
Unidad Cuidados Intensivos
Unidad C. M. A.

Unidad de Enfermedades Infecciosas

Unidad de Investigacion
UVI Pediatrica

Archivo de Hist. Clinicas
Unidad de Calidad
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CALCULO Y ESTIMACION DEL NUMERO DE CONSULTAS.

En el proceso de estudio de cuantificacion del nimero de consultas, se ha calculado un total de 0,5
nuevas consultas por habitante y afio, que determina una cantidad de consultas primeras de
131.598.

Si mantenemos una proporcion de 2,2 para la relacion de consultas sucesivas /consultas primeras,
se obtiene un total de 250.036 consultas sucesivas anuales.

Esto determina un numero de 1,17 consultas sucesivas por habitante y afio.

Es decir, estimamos un total aproximado de 442.955 consultas anuales (tabla)

Consultas N2 de Consultas/ habitante/afio Poblacion N¢ de Consultas Estimadas
Primeras 0,51 263.195 134.229
Sucesivas 1.17 263.195 308.726
Totales 1.68 263.195 442 955

Aplicando los tiempos aceptados de 30 minutos para una consulta primera y de 15 minutos para
una sucesiva, considerando los 247 dias habiles anuales y tomando como tiempo de
funcionamiento de las consultas un promedio de 6 horas diarias, obtendremos un nimero medio
necesario de 97 locales de consultas.
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EDIFICIO DE CONSULTAS EXTERNAS DEL H.C.U.V.

Este edificio contemplara un importante flujo diario de pacientes, familiares y profesionales.
Teniendo en cuenta el nuevo plan de redistribucién de consultas y pensando en la evolucion e
incremento que se estima una circulacion de usuarios que se detalla a continuacion en la tabla,
segun planta y especialidad.

FLUJO DE
PLANTA/ CONSULTAS DIARIAS PACIENTE +
ESPECIALIDAD ESTIMADAS ACOMPANANTE
PRIMERA 417 835
ENDOCRINOLOGIA 56
PEDIATRIA 75
UROLOGIA 84
GINECOLOGIA -OBSTETRICIA 145
CIRUGIA INFANTIL 14
CIRUGIA GENERAL 43
BAJA 310 621
ANESTESIA 45
CARDIOLOGIA 55
DIGESTIVO 74
HEMATOLOGIA 41
MEDICINA NUCLEAR 3
NEUMOLOGIA 10
NEUROCIRUGIA 18
CIRUGIA TORACICA 9
CIRUGIA CARDIACA 4
CIRUGIA VASCULAR 51
SEMISOTANO 279 558
NEFROLOGIA 44
NEUROLOGIA 63
ONCOLOGIA 67
ORL 105
SOTANO 525 1051
GERIATRIA 2
OFTALMOLOGIA 194
REHABILITACION 78
REUMATOLOGIA 36
TRAUMATOLOGIA 172
MEDICINA INTERNA 43
Total 1532 3064

Fuente: Memoria Asistencial HCUV
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REQUERIMIENTOS GENERALES
FUNCIONALIDAD

Este edificio trata de dar solucién a los problema de flujos internos del hospital, donde el circuito
de pacientes ingresados, el de pacientes que acuden a consultas externas o pruebas funcionales y
el de profesionales se realizan de forma conjunta en el Edificio Torre actualmente.

De esta forma, el nuevo edificio estara constituido por consultas externas y locales para pruebas
funcionales que, segun se ha tratado en las reuniones de planificacion y distribucion con cada
Servicio, deberian mantener una cierta proximidad, para dar una mayor eficiencia asistencial.

El funcionamiento maximo del edificio se realizara en dia laborable, de lunes a viernes, y en
horario de mafana predominantemente. Algunas consultas han incrementado la actividad a
horario de tarde y debe considerarse la necesidad de ir ampliando mas consultas en este horario,
de manera que se optimicen todos los recursos disponibles y se amplié la asistencia de los
pacientes y familiares que podrian acudir a consultas en una mavyor disponibilidad de horario.

ACCESOS

Existen varios accesos en la actualidad.

e Ala Qeste:
- Planta baja: acceso principal peatonal y parada rapida de vehiculos.
- Planta semisotano: acceso a hospitales de dia para ambulancias, vehiculos con parada
rapida y peatonal.
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e Vial Sur (Calle Sanz y Fores):
Planta sotano acceso peatonal a consultas a través de la galeria (ascensor directo a alas
este de todas las plantas)
- Vial sur: acceso para gestion de residuos y entradas a carga y descarga de alimentos por
cocina.

e Vial norte (Calle Conde Ansurez): acceso a rehahilitacion, tanto peatonal como de
ambulancias. También accesos de vehiculos pesados para carga y descarga, Servicio Movil,
etc.

| Calle Conde Ansurez:
Vial Norte

Acceso Principal
Edificio Consullas

AART R PO A

|

aleria e Conenlnn
Vial Sur
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£,

Vial Sur:
Residuos
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El edificio supondra una oportunidad para reorganizar los accesos peatonales al Hospital, de tal

manera que el flujo interno de pacientes a consultas externas quede fuera del Edificio Torre.
Durante las obras, tendran que tenerse en cuenta las entradas que se veran afectadas para
reubicarlas. En caso del acceso a consultas, podra realizarse por el vial norte o por la entrada
principal de forma temporal.

El edificio nuevo de consultas debe también respetar el vial sur en planta sétano, pudiendo
proyectarse pasarelas de enlace con el edificio a la altura suficiente para permitir el paso de
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vehiculos de residuos, carga vy descarga. Deberd considerarse también la necesidad del edificio de
consultas de disponer de un acceso para acopio de material, relacién con zonas de almacenes y
talleres y salida a zona de residuos.

El edificio se construira con criterios de accesibilidad que la ley indica, ya que al centro acudirén
personas con movilidad reducida, discapacidad visual, sillas de ruedas, cochecitos de bebeés, etc.
por lo que:

e Debera facilitar la comunicacion vertical dentro del edificio de consultas con escaleras
mecanicas y ascensores en la medida de lo posible, diferenciando circuitos de personal y
de pacientes.

e Y, por ultimo, debera disponer de una sefalética adecuada que facilite el acceso a todos los
servicios

COMUNICACION

Se plantean varios puntos de enlace con el resto del hospital. En la planta primera se realizara una
galeria de conexion con la entrada del Edificio Torre. Durante la ejecucion del Edificio de entrada
(Edificio Seco) que esta previsto como parte del Plan Director en la entrada del Edificio Torre, el
acceso general quedaria interrumpido temporalmente, por lo que se plantea trasladarlo al edificio
de consultas y esta galeria como forma de entrada general al Hospital.

Se ha visto la posibilidad también, de galerias de comunicacion desde el pasillo de uso asistencial
en todas las plantas excepto la primera, para facilitar asi el traslado del personal desde
hospitalizacion, quirdfanos y resto de servicios hasta la zona de consultas.

, VER ANEXO ‘
PLANOS DE PLANTA CON AREA DE ACTUACION Y GALERIAS DE COMUNICACION
PREVISTAS (PASARELAS)
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RECURSOS ASISTENCIALES

e E| futuro edificio plantea una oportunidad para optimizar los recursos del circuito
asistencial:

o Agendas que permitan autogestion.

o Completa informatizacion de la historia clinica.

o Gestion adecuada de citaciones (rapidas, sencillas y eficientes).

o Salas de espera, sectorizadas en bloques de 8 consultas, accesibles (acceso a
sillas de ruedas o pacientes con movilidad reducida, cochecitos en pediatria,
mejor acceso al circuito interno de personal sanitario, etc.)

o Valoracion de instalacion sistemas informaticos que permitan el registro de
pacientes a su llegada y la asignacion de un codigo de identificacion para la
entrada del paciente a consulta.

ELEMENTOS DE PLANIFICACION Y DISENO DE CONSULTAS

Se han realizado reuniones con cada uno de los Servicios del Hospital para recabar informacion
que ayude al disefio de las consultas. La mayoria de ellas pueden construirse conforme a un
patron, lo que proporciona versatilidad para, en caso de ser necesario, poder disponer de los
espacios de forma flexible en funcion de la demanda. Cada Servicio ha propuesto también un
numero de consultas dedicadas a enfermeria y los locales de apoyo que seran necesarios, como
salas de curas o almacenes. Estos espacios se describen en el Anexo | de este mismo documento.

Se ha planificado en el disefio del edificio, dos circuitos diferenciados de pacientes y profesionales,
lo que facilita el acceso interno del personal del hospital cuando sea necesario y mejora la
circulacion y el confort de los pacientes.

Los materiales utilizados en los acabados y la resolucion de los detalles constructivos, tanto
interiores, como exteriores (fachadas, ventanas, apertura de huecos o registros, resolucion de
falsos techos, etc.) se realizaran de forma que permitan la mayor ergonomia tanto para
trabajadores del centro como para los pacientes. El edificio, dado su uso sanitario, requiere un
especial cuidado en cuestiones de limpieza, mantenimiento, sustitucion de elementos fungibles,
(como luminarias) y reparacién de zonas que, debido a su elevado uso, sean objeto de roturas o
desgastes (como rozones de pasillos, esquinas, puertas, etc.). El disefio arquitectonico, la eleccion
de los materiales de acabados, detalles y calidades de los elementos constructivos que forman el
edificio, deberan adecuarse a estos requerimientos, de manera que se intente minimizar los costes
de sustitucion de fungibles y facilitar la reparacion de todos los elementos constructivos cuando
las actuaciones de mantenimiento preventivo lo requieran, de forma que la vida util del edificio
pueda alargarse en la medida de lo posible.

Dada la futura transversalidad de uso de consultas de la que se quiere conferir al edificio, seria
muy positivo que todas las consultas se dotasen de tomas de oxigeno y vacio. De esta forma, todas
las consultas podrian estar a disposicion de todos los Servicios dada la necesidad. De no ser asi, se
han indicado posteriormente en la relaciéon de necesidades por Servicio, qué consultas
necesitarian las tomas de forma ineludible.
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OTROS CRITERIOS

El edificio se ajustara a la Normativa vigente con especial atencion a la normativa de proteccion
contra incendios y accesibilidad.

Se debera adecuar cada zona del edificio en funcidén de su orientacion y se valorara positivamente
la aplicacion de soluciones de climatizacion pasiva en la medida de lo posible para llegar al confort
térmico y luminico y también, un mejor aprovechamiento de los recursos. Segun el planteamiento
actual, las salas de espera se encuentran situadas al sur del edificio, por lo que debera plantearse
un tipo de fachada acorde con esta orientacion, de forma que se aproveche adecuadamente la
incidencia del sol y al mismo tiempo, se proteja esta zona de una excesiva incidencia en verano,
dando lugar a un incremento de temperatura excesivo.

Otros criterios que se tendran en cuenta son:

e Climatizacion adecuada (frio/calor)

e Criterios de seguridad pasiva: sistemas de vigilancia CCTV, puertas de seguridad, etc.

e Zonas que requieran aislamiento acustico. Algunas de estas zonas se detallan en cada
Servicio posteriormente en este documento.

DISTRIBUCION POR PLANTAS

Se han estudiado, conjuntamente con los responsables de los Servicios, las necesidades de las
especialidades que se ubicaran en el nuevo Edificio de Consultas.

Tomando como punto de partida las premisas y lineas estratégicas mencionadas en el inicio este
Plan Funcional, se han valorado diferentes alternativas con el fin de elaborar un directorio de
especialidades por planta que permita satisfacer las necesidades de distribucion y medidas.

En la medida de lo posible, se deberan disefiar espacios para realizacion de pruebas
complementarias, habituales en la atencion ambulatoria, que faciliten una rapida resolucion de las
primeras consultas o sucesivas.

MODELO GENERAL DE CONSULTA
CONSULTA TIPO:

Se ha disefiado una consulta tipo para profesionales médicos y de enfermeria de 18 m’ de
superficie, todas ellas interconectadas para facilitar la comunicacién de los profesionales y la
atencion al paciente.

La distribucion consta de dos areas, una de entrevista clinica y otra de exploracion en la que una
mampara garantizara la privacidad del paciente.

La dotacion general de cada consulta sera la siguiente:

e e e e S e Tt o
Plan Funcional Edificio Consultas HCUV 66



- 1 mesa despacho.

- 1s5illén de oficina.

- 2sillas de confidente.

- 1 ordenador

- 1 armario-estanteria.

- 1 camilla de exploracion.

- 1 punto de luz dirigible.

- 1 encimera con lavabo.

- 1 taburete de exploracion regulable en altura

Las consultas de enfermeria, ademas, contaran con el equipamiento especifico necesario de las
funciones a desarrollar.

Las consultas se organizaran en madulos de 8 locales, distribuidos siguiendo criterios organizativos
y de ordenacion que en determinados Servicios dara lugar a compartir el moédulo y sala de espera.
Ademas, contaran con los espacios de apoyo necesarios de salas de curas en el circuito interior.

Todos los locales contaran con ventana a un patio de luz que ofrecerd iluminaciéon natural y
climatizacion convencional, excepto las ocho primeras consultas de la planta primera que se
iluminaran mediante lucernarios.

AREAS DE APQOYO

En este circuito interior se albergaran locales que variaran entre 12 y 24 m” (ver anexo )
condicionando su superficie a su utilizacion contando con una sala mayores dimensiones:

- Areas de descanso personal o Salas de estar.
- Salas de reuniones.

- Salas de enfermeria.

- Salas de curas.

- Areas de Almacén.

- Local para limpieza y clasificacion de residuos
- Cuarto técnico o espacio para instalaciones.

SALAS DE ESPERA:

Cada modulo de 8 consultas, contara con una sala de espera con capacidad para 40-50 personas
sentadas.

El paciente abandona la sala en el momento que es llamado, circulando por un pasillo interno
hasta la consulta.

PLANTA SOTANO -1

Se esta valorando por parte de la Direccidon del Hospital la ubicacion del area de Extracciones de
Analisis Clinicos en esta planta. Esta opcion permitiria reorganizar los espacios del zocalo
facilitando asi la posibilidad de situar el equipamiento radiolégico de nueva dotacion.
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Aunque su fin esta aun por determinar, existen otras muchas alternativas posibles; puede estar
dedicado a plazas de aparcamiento, vestuario, almacenes, sala de radiologia, aunque en principio
algunas de ellas no serian incompatible con la ubicacidn de esta area de extracciones.

Todo estara en funcion de lo que la normativa municipal especifique para el uso de este espacio.

No obstante, el Hospital tiene una carencia muy importante de almacenes y vestuarios, con lo que,
en la medida de lo posible, y en funcion del espacio disponible, se optara por estos usos.

PLANTA SOTANO:

Es la planta de acceso general, donde un punto de informacion dara recepcion a los pacientes.

En la distribucién de los Servicios de esta planta, se han tenido en cuenta aquellos que mas
volumen de pacientes atienden diariamente como Traumatologia y Oftalmologia, con el objetivo
de minimizar el impacto de una circulacion excesiva de pacientes por el resto del edificio.

PLANTA SEMISOTANO:

Se han distribuido los Servicios que tienen una relacion directa con el Hospital de Dia, que
actualmente estan situados en la planta semisotano del Edificio Torre, como Oncologia y
Nefrologia. La union de los dos edificios a este nivel le proporciona un mejor acceso vy
funcionalidad.

PLANTA BAJA:

En esta planta se propone la zona administrativa de citaciones que proporcionara a los pacientes
la nueva cita que los Especialistas decidan. Estara dotado con un mostrador a la altura necesaria
para permitir una adecuada atencion al publico.

Se han ubicado los Servicios, que, como Hematologia, necesita estar proximo a la zona de los
laboratorios, actualmente en la planta baja del Edificio Torre. También se ha tenido en cuenta la
probable situacion de la zona de Gabinetes en el Edificio Torre en esta misma planta; de esta
manera se consigue que las consultas relacionadas con éstos, como Digestivo, y Neumologia,
tengan una conexion cercana.

PLANTA PRIMERA:

Se han emplazado los Servicios que ha expresado la necesidad de estar cercanos al blogque
quirurgico, como el Servicio de Urologia, Ginecologia y Cirugia.

En cuanto a la ubicacion de los Servicios, se han seguido, en la medida de lo posible, los criterios
que se han considerados funcionalmente mas importantes y las necesidades que se han
manifestado en las reuniones mantenidas con los responsables de los Servicios.
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OTRAS CONSIDERACIONES

El area de consultas externas contara con:
. Una zona de informacién centralizada y area de celadores

Zonas administrativas en las zonas que la alta complejidad de la cita de determinados
servicios, asi lo aconsejen (Oncologia, Oftalmologia, etc.). Estas zonas no se han ubicado en el
plano a la espera de una reunion con Direccién.

En funcion del espacio que quede libre en la planta sdtano -1, seria muy interesante la dotacion
de una sala de radiologia general ya que se conseguiria dar funcionalidad al Edificio de Consultas,
evitando también la circulacion de pacientes externos que de otro modo seria muy compleja.
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PLANTA BAJA

PLANTAS.S.

SOTANO
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DIRECTORIO

PEDIATRIA

CIRUGIA PEDIATRICA
ENDOCRINOLOGIA
UROLOGIA

CIRUGIA GENERAL
GINECOLOGIA

CIRUGIA TORACICA
DIGESTIVO

NEUMOLOGIA
HEMATOLOGIA

ANESTESIA
DERMATOLOGIA

CIRUGIA CARDIACA
CARDIOLOGIA

ANG. Y CIRUGIA VASCULAR
NEUROCIRUGIA

NEFROLOGIA
FARMACOLOGIA CLINICA
MEDICINA PREVENTIVA
ONCOLOGIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
NEUROLOGIA

CUIDADOS PALIATIVOS

MEDICINA INTERNA
REUMATOLOGIA
OFTALMOLOGIA
REHABILITACION
TRAUMATOLOGIA
GERIATRIA
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DOTACION DEL NUEVO EDIFICIO DE CONSULTAS
EXTERNAS

A continuacién, se representa un cuadro resumen de los espacios del edificio, tomando como
referencia la actual utilizacion y distribucion de espacios.

Los criterios que se han seguido en la distribucion y dotacion se han establecido partiendo de una
valoracién de necesidades actuales, siguiendo las peticiones y directrices detalladas por los Jefes
de Servicios en las reuniones mantenidas con ellos reflejadas en las actas y de una estimacion del
incremento de ocupacion y de actividad en un futuro.

Es necesario sefialar que un mayor crecimiento del estimado en un principio, obligaria a la
utilizacion de la jornada de tarde como medio para lograr un incremento de actividad y no de
espacios.

Edificio de Consultas Externas N @
Consultas Médicas 147
Consultas de Enfermeria 8
Espacios para pruebas complementarias 5
Otros espacios comunes 52
Libres 10
TOTAL 222

Espacios comunes

e Unidad de citas (policlinicas)
¢ Unidades de apoyo administrativo

Espacios especificos

e Radiologia. (Aun por valorar su inclusion)

e Histeroscopia. (Aun por valorar su inclusion)
e Salas de audiometrias

e Salas de pruebas funcionales
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DESCRIPCION POR SERVICIOS

DESCRIPCION GENERAL

En la siguiente descripcion se han tenido en cuenta las necesidades de espacios y equipamientos
en funcion de las reuniones mantenidas con los diferentes servicios.

Al final de cada apartado dedicado a cada una de las plantas, se concreta las necesidades de
puestos de las salas de espera. En algunos casos seran compartidos por varios servicios.

Después de analizar las necesidades funcionales de los 29 Servicios que se ubicaran en el nuevo
Edificio de Consultas, se establecen unas caracteristicas especificas definidas por determinadas
Especialidades.

Teniendo en cuenta el reducido espacio del que disponemos en el nuevo edificio, es necesario
mantener la actividad en:

Edificio Rondilla: Se ubicaran las consultas de Psiquiatria con el objetivo de unificar los diferentes
equipos médicos de esta especialidad.

C.E. Pilarica, donde se ubicaran las especialidades de Dermatologia, con 11 locales; Reumatologia
con 5 locales, Oftalmologia que contaria con 6 consultas de uso generalista y Cardiologia
con 5 espacios. Hay que destacar que estas especialidades también cuentan con presencia
en el Edificio de Consultas: Dermatologia: 1 consulta; Reumatologia: 1 consulta;
Oftalmologia: 12 consultas; Cardiologia: 2 consultas.

PLANTA SOTANO
SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Salasd
Consultas Médicas Consultas Enfermeria s TOTAL
pruebas/curas
7 1 8

Especificaciones del Servicio:

Incluye una consulta de la Unidad de Enfermedades Infecciosas.

T T e e P T T T T e I T T (T SN T,
Plan Funcional Edificio Consultas HCUV 72




SERVICIO DE REUMATOLOGIA

SERVICIO DE REUMATOLOGIA

|
Consultas Médicas Consultas Enfermeria salas.de TOTAL
pruebas/curas
1 1
*Resto de consultas en C.E. Pilarica
Especificaciones de Servicio:
Ubicacion en C.E. Pilarica
SERVICIO DE OFTALMOLOGIA
SERVICIO DE OFTALMOLOGIA _
: : Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
12 12

Propuestas del Servicio:

Se estan valorando varias alternativas en cuanto al disefio y distribucion de los espacios,
funcionalidad y estructura.

SERVICIO DE REHABILITACION

Para el Servicio de Rehabilitacion se ha pensado la siguiente relacion de espacios:

SERVICIO DE REHABILITACION

Salas d
Consultas Médicas Consultas Enfermeria d'83.9e TOTAL
pruebas/curas
7 1 8
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SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA
SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA

i ; Sal
Consultas Médicas | Consultas Enfermeria Rlgs o TOTAL
yesos/curas/pruebas
8 [ 2 10

Especificaciones del Servicio:

Debido al necesario apoyo radioldgico del Servicio, se establecera un circuito de acceso al area
radioldgica_ para dar soporte a gran volumen de pacientes que precisan de la realizacion de este
tipo de pruebas y que evitara la masiva afluencia y circulacion de pacientes hacia la zona central
de Radiodiagndstico en el Edificio Torre. A su vez, se reducira el tiempo de espera del paciente en
ser diagnosticado.

e Salade yesos.
e Salade curas.

SERVICIO DE GERIATRIA

SERVICIO DE GERIATRIA
A, ; Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
1 1

Especificaciones de Servicio:

e Tomade O;y vacio en alguna consulta

SALAS DE ESPERA PLANTA SOTANO

MEDICINA INTERNA
REUMATOLOGIA
OFTALMOLOGIA
REHABILITACION
TRAUMATOLOGIA
GERIATRIA
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PLANTA SEMISOTANO

SERVICIO DE NEFROLOGIA

" SERVICIO DE NEFROLOGIA

e 2 Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas

Especificaciones del Servicio:

Referencia en Trasplante Renal.

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA

SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA

Consultas Médicas Consultas Enfermeria SeCl TOTAL
pruebas/curas
2 1 3

Especificaciones del Servicio:

Consulta de vacunacién internacional con capacidad de custodia en frio.

SERVICIO DE FARMACOLOGIA CLINICA

SERVICIO DE FARMACOLOGIA CLINICA

Consultas Médicas Consultas Enfermeria Salas de TOTAL
pruebas/curas
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SERVICIO DE ONCOLOGIA

SERVICIO DE ONCOLOGIA

Salas d
Consultas Médicas Consultas Enfermeria aace TOTAL
pruebas/curas

Especificaciones de Servicio:

Ademds cuenta con 2 consultas de radioterapia en la zona de tratamiento con Aceleradores
Lineales.

Actualmente este Servicio es referencia para pacientes procedentes del Hospital del Rio Hortega y
de las provincias de Palencia y Segovia

e 1 camilla de exploracion ginecolégica
e 1equipo RCP

SERVICIO DE OTORRINOLARINGOLOGIA

SERVICIO DE OTORRINOLARINGOLOGIA

Consultas Médicas Consultas Enfermeria salasde TOTAL
pruebas/curas
8 4 12

Especificaciones del servicio:
El Servicio dispondra de:

e 3 espacios dedicados a realizacién de pruebas audiométricas y pruebas de potenciales
evocados que prestara una alta resolucion en la consulta.

e 1 salade curas.

e Dotacidn de microscopio y fibroscopio

e Tomade O,y vacio
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SERVICIO DE NEUROLOGIA

SERVICIO DE NEUROLOGIA

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
9 1 1 i i |

Especificaciones del Servicio:
Actualmente es referencia con la Unidad de Ictus

Se ubicara en el drea Neuroldgica un espacio para realizacion de Doppler neurologico, con el fin de
dar cobertura a una creciente necesidad de diagndstico rapido.

SERVICIO DE CUIDADOS PALIATIVOS

SERVICIO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Salas de

Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas

2 2

SALAS DE ESPERA SEMISOTANO

NEFROLOGIA

MEDICINA PREVENTIVA
FARMACOLOGIA CLINICA
ONCOLOGIA-RADIOTERAPIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
NEUROLOGIA

CUIDADOS PALIATIVOS
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PLANTA BAJA

SERVICIO CIRUGIA TORACICA

SERVICIO DE CIRUGIA TORACICA

adi ; Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
il 1 2

Propuestas del Servicio:

Este Servicio es referencia para los pacientes procedentes del Hospital Rio Hortega y las provincias
de Segovia, Palencia, Soria y Burgos.

SERVICIO DE DIGESTIVO

SERVICIO DE DIGESTIVO

Salas d
Consultas Médicas Consultas Enfermeria gt TOTAL
pruebas/curas

Propuestas del Servicio:
Solicita una consulta mas que podria ser de uso polivalente.
1 consulta con toma de O; y vacio.

Integracion de la unidad administrativa en el area de consultas.
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SERVICIO DE NEUMOLOGIA

'SERVICIO DE NEUMOLOGIA

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
4 2 5 il

Propuestas del Servicio:

Este Servicio contara en su area con 5 locales adecuados para la realizacion de pruebas
funcionales, Espirometria y estudios Cardio-pulmonares:

Las 2 cabinas de exploraciones funcionales con oxigeno, con ventana y lavabo
Los 2 locales para realizacion de Espirometria con oxigeno, con ventana y lavabo

El local de estudio de esfuerzo Cardio-pulmonar con oxigeno y vacio (dotacion de una bicicleta),
con ventana y lavabo.

En una de las consultas se requieren dos equipos informaticos.

Posibilidad de un espacio de Gimnasio de recuperacion pulmonar con capacidad para 9 personas
(unos 50m).

SERVICIO DE HEMATOLOGIA

Para el Servicio de Hematologia se ha pensado la siguiente relacion de espacios.

SERVICIO DE HEMATOLOGIA

) Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas

Propuestas del Servicio:
La consulta de pruebas especiales e medula debe estar dotada con oxigeno y vacio.

Necesidad de bascula y tensiometro.
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SERVICIO DE ANESTESIOLOGIA

~ SERVICIO DE ANESTESIA

P i Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas

Propuesta del Servicio:
Una consulta mas de caracter polivalente.
SERVICIO DE DERMATOLOGIA

SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Consultas Médicas Consultas Enfermeria elbblit: TOTAL
pruebas/curas

Propuesta del Servicio:

Se propone la ubicacion de una consulta en el Edificio por su correspondencia con la Cirugia
Ambulatoria en la Planta Baja del Bloque Técnico.

SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA

SERVICIO DE CIRUGIA CARDIACA

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
2 1| 3

Propuestas del Servicio:

Este Servicio es referencia para los pacientes procedentes del Hospital Rio Hortega y de las
provincias de Burgos, Soria, Segovia, Palencia y Zamora y de trasplante cardiaco.

Equipacion de un aparato de electrocardiograma y un armario con capacidad suficiente para
albergar los elementos de uso diario.
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SERVICIO DE CARDIOLOGIA

* SERVICIO DE CARDIOLOGIA

i : Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
2 3 5

Propuestas del Servicio:
Cuenta con 5 consultas en el C.E. Pilarica.

Este Servicio es referencia para los pacientes de hemodindmica procedentes del Hospital Rio
Hortega y de las provincias de Burgos, Soria, Segovia, Avila, Palencia y Zamora.

2 salas para ecocardiogramas y un espacio de mayores dimensiones para pruebas de Eco-Ergo con
tomas de oxigeno y vacio.

SERVICIO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

SERVICIO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

Salasd
Consultas Médicas Consultas Enfermeria i TOTAL
pruebas/curas
3 2 5

Especificaciones del Servicio:

Este Servicio es referencia para los pacientes procedentes del Hospital Rio Hortega y de las
provincias de Segovia, Palencia.

En el area ocupada por este Servicio se dispondra:
1 Sala de pruebas para el Eco-doppler.
1 Sala de curas compartida con Cirugia General.

Importante dotacion de carro de paradas en esta area.
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SERVICIO DE NEUROCIRUGIA

~ SERVICIO DE NEUROCIRUGIA

Consultas Médicas Consultas Enfermeria Slasde TOTAL
pruebas/curas
2 1 3

Propuestas del Servicio:

Este Servicio es referencia para los pacientes procedentes de la provincia de Palencia.

SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR

SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR

Salas de

Consultas Médicas Consultas Enfermeria
pruebas/curas

TOTAL

Propuestas del Servicio:

Especificaciones del Servicio:

Este Servicio es referencia para los pacientes procedentes del Hospital Rio Hortega y de las

provincias de Segovia, Palencia.

Una de las consultas debe disponer dotacion de ganglio centinela.
SALAS DE ESPERA PLANTA BAJA

CIRUGIA TORACICA
DIGESTIVO
NEUMOLOGIA
HEMATOLOGIA
ANESTESIOLOGIA
DERMATOLOGIA
CIRUGIA CARDIACA
CARDIOLOGIA
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
NEUROCIRUGIA
MEDICINA NUCLEAR

L L T T T N

Plan Funcional Edificio Consultas HCUV

82




PLANTA PRIMERA

SERVICIO DE PEDIATRIA

* SERVICIO DE PEDIATRIA

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
10 | 1 12!

Propuestas del Servicio:

En el drea pediatrica se habilitara un espacio dedicado a Lactario y en la Sala de Espera una zona
de juegos convenientemente distribuida al inicio de la planta, que proporcione a los pacientes
pediatricos una espera mas comoda.

Ademas se proporcionara en alguno de los espacios toma de O; y de Vacio.

SERVICIO DE CIRUGIA PEDIATRICA

* SERVICIO DE CIRUGIA PEDIATRICA

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
1 1 2

Propuestas del Servicio:

Cuenta con una consulta de uso compartido con el Servicio de Pediatria y la sala de pruebas estara
adecuada para la utilizacion de Oxido Nitroso.

e S
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SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
10 3| 11

Propuestas del Servicio:

En este Servicio se ha planteado la necesidad de adecuar una de las consultas para la realizacion
de pruebas funcionales, convenientemente equipada, que dé soporte y formacién al paciente
diabético.

Se contempla la necesidad de dotar del equipamiento necesario para realizacion de exploraciones
clinicas tiroideas y la dotacidn de O, y sistema de Vacio en alguna de las consultas.

SERVICIO DE UROLOGIA

SERVICIO DE UROLOGIA

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas

Propuestas del Servicio:

Se ha considerado que, en dos de las consultas, cuya funcion especifica sera la realizacion de
pruebas de Urodinamica y Flujometria, se impermeabilice el suelo para lograr una limpieza e
higienizacion adecuada.

Bafio incorporado en dichas consultas.

T e e e e e e
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SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL

SERVICIO DE CIRUGIA GENERAL

Salas de
Consultas Médicas Consultas Enfermeria TOTAL
pruebas/curas
5 1 2 8

SERVICIO DE GINECOLOGIA

SERVICIO DE GINECOLOGIA - OBSTETRICIA

Salas d
Consultas Médicas Consultas Enfermeria Sl TOTAL
pruebas/curas
11 i 2 14

Propuestas del Servicio:

Este Servicio solicita contar con una sala de realizacion de Histeroscopias para posibilitar una
respuesta de alta resolucion en la propia consulta.

Se dota a determinadas consultas con O,, vacio y bafio

Asi mismo es necesario proyectar la construccion de estas consultas con bafo propio, debido al
tipo de exploracion y necesidades de los pacientes que acuden a consulta.

SALAS DE ESPERA PLANTA PRIMERA

PEDIATRIA

CIRUGIA PEDIATRICA
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
UROLOGIA

CIRUGIA GENERAL
GINECOLOGIA

&, & A A RR
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CONCLUSIONES GENERALES.

- Este Plan Funcional de Consultas Externas ha sido consensuado y participado con los
Servicios Médico-quirurgicos del Hospital y su objetivo es mantener e incrementar la
actividad ambulatoria bajo criterios de sostenibilidad, eficiencia y eficacia.

- Se ha desarrollado una atencion de consultas externas respondiendo a un estudio de
necesidades asistenciales en funcion de su entorno poblacional, demografico, etc.,, y a la
optimizacion de los recursos existentes.

- Los espacios han sido disefiados bajo criterios homogéneos y siguiendo una ldgica
funcional de los procesos asistenciales, favoreciendo asi, la comunicacion entre
profesionales y garantizando una adecuada comunicacién con el edificio que alberga la
hospitalizacion y los Servicios Centrales.

- La distribucion de las salas de espera y las zonas de apoyo, garantizan confortabilidad y un
agil acceso del paciente en las consultas, respetando los circuitos internos de
profesionales.

- Enla ubicacion de las especialidades en las diferentes plantas se han tenido en cuenta los
requerimientos de los responsables de los Servicios, su funcionalidad, volumen de
pacientes y las necesidades asistenciales.

- Con el objetivo de potenciar |la Actividad de Alta Resolucion, se ha valorado incorporar la
realizacion de determinadas pruebas complementarias necesarias para un rapido
diagndstico.

- Se garantiza una circulacion fluida de pacientes, familiares y profesionales y se facilitan los
accesos al edificio y a las consultas.

- La inclusion de la Unidad de Citaciones en el Edificio facilitara la resolucion de la gestion

administrativa de citacion del paciente

e e R s e
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ANEXO |

DISTRIBUCION DE ESPACIOS
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