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Gerencia de Atencion Primaria Valladolid Oeste (GAPVAO)
CS Casa del Barco

Proyecto multicéntrico. Coordinador: Garcia Ortiz L (CS La Alamedilla,
Salamanca)

Desarrollar y validar una aplicacion para la utilizacién de soportes
Smartphone, como primera fase y evaluar el efecto de afiadir esta
herramienta a una intervencion estandarizada para incrementar la
adherencia a las recomendaciones nutricionales de la dieta mediterra-
neay paraincrementar la actividad fisica.

Analizar la adherencia y los resultados de la intervencién desde la
perspectiva de género.
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