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La tromba de agua
inunda Mojados

Las tormentas descargan 4l litros por metro cuadradoe y anegan dos
poligonos y varias casas de la localidad. En la capital vallisoletana,
los bomberos I ealrzan onuna decena de salidas. PAGINAS 4Y 5
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La nueva unidad del @ s El Ayuntamiento
EPy - de la capital
dolor atendera al ano Sobresele on

elranking de

a 10.000 pacientes :
{ransparencia ,,, ,

Clinicoy Rio Hortega se unen para tratar casos cronicos
de mayor dificultad de 5 provincias en el Edificio Rondilla [

Valladolid
vaLLapoun  Edificio Rondilla, nace como refe-
El Hospital Rio Hortegay el Clinico  rencia avanzada para 800.000 habi{ | pondrd una
se unen para ampliar la asistencia  tantes de Burgos, Palencin, Segovid [ .
ante casos de dolor crénico com-  y Soriay atenderd hasta IO.UOEE per- Cal[e a Mg]lel
plejo. Una nueva unidad, centrada  sonas al afio. Ofrecerd algunas A]] l Blall
en estos pacientes que entrafian  prestaciones que no son cubiertas | ge co

mayor dificultad e instalada enel  por otros hospitales. PAGINA 3 PAGINA S
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La nueva unidad del dolor prestara
atencion a 10.000 personas al ano

@ Servira ademas de referéncia para los casos mas complejos a Burgos, Palencia, Segovia y Soria
@ Incorporara tratamientos psicologicos y programas para la reinsercion laboral de los pacientes

AURORA RECIO VALLADOLID
Sanidad avanza en cuanto a las do-
lencias crénicas. EI consejero de
Sanidad, Antonio Sdez Aguado,
inauguré ayer la nueva unidad del
dolor de Valladolid en el Edificio
Rondilla -antigua residencia Pio
del Rio Hortega- que tiene previs-
to atender a 10,000 personas al afio
con este tipo de patologias. L4 uni-
dad, que ya lleva unas semanas
funcionando, servird de referencia
para otras cuatro provincias en de-
terminadas materias de dolor.

Dicho departamento —que se une
ala unidad existente en el Rio Hor-
tega-, pertenece a la alianza entre
el Hospital Clinico Universitario y
el'Hospitat Universitario Rio Hor-
tega, y pretende dar una prestacién
«mds avanzada» para el conjunto
de los ciudadanos de la capital va-
llisoletana y para una parte de los
ciudadanos de Castillay Ledn. «Es-
ta nueva unidad va a atender las
necesidades que planteen los
520.000 ciudadanos de Valladolid,
pero también para otros 800.000°
que viven en Burgos, en Palencia,
Soria y Segovia, provincias en las
que también actia como unidad de
referencia en algunas prestaciones
especiales», aclaré Séez. Por el
contrario, Zamora, Leén y Sala-
MINCA CUEntan con su propia uni-
dad del dolor, mientras que Avila
cuenta con la unidad de Salaman-
ca como referencia.

El consejero destacé que el drea
da respuesta a una necesidad
«muy importante», que se produce
en los pacientes, que es el dolor,
«consiste en tratar el dolor créni-
co» y apuntd que adn tiene que in-

~corporar algunas necesidades, tan-
to en el sistema nacional de salud
espaiiol como en el de Castillay
Ledn.

En este momento, existen
416.078 pacientes en toda la Co-
munidad que padecen dolencias
crénicas, pero el dactor Enrique
Ortega, jefe de seccién de la Uni-

CARRACEDO
O
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El doctor Enrique Ortega enseii

tario Rio Hortega y responsable de
la unidad del Edificio Rondilla, ase-
guré que el niimero de dolientes
puede incrementarse de manera
notable-ya que «dentro de 20 afios,
el nimero de personas con més de
65 afios, pacientes potenciales de
la unidad, serd muy elevado en to-

sejerfa de Sanidad, prevén incorpo-
rar a la unidad un psicélogo, que
abordara el dolor infantil y pondrd
en marcha programas de trata-
miento multidisciplinar intensivo,
que tienen por objetivo la reinser-
cién de los pacientes con dolor cré-
nico en el mundo laborar. Para ser-
vir de apoyo al psicélogo, se con-
tratard a otros profesionales en
calidad de consultores «siempre
que sea necesarios.

Asimismo, otro de los proyectos
a corto plazo para la unidad del do-
lor de Valladolid es crear un pro-
grama de formacién para Atencién
Primaria, «como sistema eficaz de
enlace entre este sistema de asis-

Es la unidad «mejor
cualificada» de las
ocho que existen en
toda la Comunidad

da Castilla y Le6n».

Para dar respuesta al dolor des-
de distintos puntos de vista -desde
el sanitario, pasando por el psicolé-
gico, social y hasta laboral-, la uni-
dad cuenta con en este momento
con cinco anestesistas, un rehabili-
tador y cuatro enfermeros especia-

a al consejero de Sanidad, Antonio Sdez, la unidad del dolor. icaL

lizados. Para lograrlo, oferta aten-
cion de estos profesionales en con-
sulta externa de diagnéstico y.tra-
tamiento, hospital de dia, hospita-
lizacion convencional, realizacién
de procedimientos quirirgicos e
interconsultas. Adem4s, segin
anuncié el responsable de la Con-

SANIDAD PIDE EL PROYECTO DEL
CLINICO PARA CONTINUARLAS OBRAS

El consejero de Sanidad, Antonio Sdez Aguado,
explicé ayer que, desde la Consejeria, se ha pedi-
do alaunién de empresas encargadasde las
obras del Hospital Clinico Universitario que fa-
ciliten el proyecto de la segunda fase para poder
continuar con las obras.

Después de que launién de empresas solicita-
raalaConsejeria de Sanidad la rescisién del
contrato, dejando la segunda fase de las obras
sin hacer, Sanidad le ha pedido el proyecto para
esta parte, con el objetivo de poder continuar

Cira, Nacional o, Kt 390, Canracedo -

leon

conella pues, seglin afirmg el consejero, «espe-
ramos que el proyecto pueda continuar, aunque

sea parcialmenten.
Asimismo, Sdez Aguado apunté que desde es-
ta ya estdn abordando con [as empresas

dicha negociaciény que, en caso de que lasem-
presas facilitaran el proyecto a la Consejeria, es-
ta estudiaria la anulacién del contrato,

Por otro [ado, el consejero no quiso aventu-
rarse a dar una solucién en caso de que los en-
cargados actuales de las obras se negaran asu
petici6n, ya que confia en que ambas partes pue-
dan llegar a un acuerdo que haga posible termi-
nar completa o parcialinente la segunda fase de
las obras del Clinico.

tencia y la Atencidn especializada».
Ademads, incorporaré un sistema
de consulta telefénica con las uni-
dades del dolor del resto de hospi-
tales de la Comunidad.

Ei doctor Ortega explicé que los
tratamientos que se utilizan en la
unidad son de radiofrecuencia,
neuroestimulacién o psicolégicos
con técnicas conductuales entre
otros, pero aseveré que a todo el
equipo médico, asf como a la Con-
sejeria les preocupa el consumo de
farmacos opidceos. «Tenemos en
marcha una primera linea de tra-
bajo para controlar el uso de opja-
ceos como farmacos», avanzé y
aclaré que «los opidceos son bue-
nos para contrastar el dolor, pero
mal usados pueden general proble-
mas mayores».

Todos los tratamientos y futuras
incorporaciones a la unidad del do-
lor, hacen de ella la mejor cualifica-
da de las ocho que existen en toda
Castillay Ledn.

Bicrzo

Denominacion de Origen
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El consejero de Sanidad, Antonio Maria Sdez, junto al doctor Enrique Ortega, en la nueva unidad integrada del dolor. :: w.pos sanTos

Sanidad abre en la Rondilla la Unidad
del Dolor para 1.320.000 pacientes

El servicio se destinara
a usuarios de Valladolid
y atendera también a
los de Burgos, Palencia,
Soria y Segovia

i ALEXANDRA RODRIGUEZ
VALLADOLID. El dolor crénico es
un problema que afecta a 426.078
padentes en Castillay Leén y, des-
dela Consejeria de Sanidad se ha de-
cidido abordar el problema con la
unificacion de recursos en una uni-
ca unidad en Valladolid, que ayer
fue inaugurada por Antonio Maria
Sdez Aguado, consejero de Sanidad,
acompaiiado por el doctor Enrique
Ortega, al frente de este drea,

La Unidad del Dolor es el resul-
tado de una alianza establecida en-
tre los dos grandes hospitales de Va-
lladolid: el Clinico Universitario y
el Universitario del Rio Hortega. Se
trata de ¢dar respuesta a una nece-
sidad rnuy importante que se pro-
duce en la sanidad publica, que es
el dolor aénicon, declard Siez Agua-
do durante la inauguracién. «Esta
nueva unidad del dolor va a atender
las necesidades que se planteen para
los 520.000 ciudadanos de Vallado-
lid, pero también para los 800.000
que viven en Burgos, Palencia, So-
ria y Segovian, explic. El objetivo
es swrnar esfuerzos para afiadir rine-
vas prestaciones a la sanidad en su

" conjunto regional, de modo que se

aftonte esta dolencia que es la que
mayor niimero de bajas laborales ge-
neta (casi seis millones). El conse-
jero enumerd el equipo profesional
que sustenta la unidad: iHabitual-
mente trabajan once profesionales
pero, ademas, se camplemeuta con

la actividad quinirgica que se reali- -
za en el Rio Hortega, con el trabajo -

de las dos unidades de columna de
los dos centross. También se men-
clond la disponibilidad del servicio

de Padiatria en atencién al dolorin- -
fantil, que se desplaza periddica-

mente a la unidad. Sdez Aguado
anunci la entrada de nuevos pro-

fesionales y colaboraciones entre el

personal: ¢Estamos trabajando para
que disponga de psicologia clinica
y la incorporacién de algunos fisio-
terapeutas que, en conjunto, estin
trabajando con especialistas en anes-
tesiclogia y en traumatologias. El
dolor crdnico s una prioridad para
la Consejeda, ante lo que el didgen-

te afirmé con rotundidad que «los
ciudadanos no pueden acostumbrar-
se a vivir con dolor crénicos, tanto
por lo que afecta a su calidad de vida

como por el impacto que tiene en
la sociedad, sobre todo en lo laboral.

Emergenciaenel futuro

Acerca de ello puso el acento el doc”
tor Enrique Ortega, al mando de la
unidad: «El tratamiento del dolor
crénico en los proximos afios vaa
generar unasituacion de emergen-
cia nacional, &so lo tiene claro el Mi-
nisterio por el envejecimiento de la
poblacidns, En veinte afios, el sec-
tor mis abundante de la pirimide
serd el de los mayores de 60 afios,
pot Lo que edebemos adaptar las es-

ii A. RODRIGUEZ

VALLADOLID, Los profesiona-
les sanitarios defienden su terti-
torio desde que el pasado jueves
se produjera una respuesta, por
parte del Consejo de Golegios de
Enfermeria de Castilla y Leén, a
la acusacion de intrusismo que
lanzo el sindicato médico CESM.
El colectivo de enfermeros califi-
c6 de «graves acusacionesy la de-
manda de los facultativos, ade-
mds, insisten en que estos se re-

Intercambio de acusaciones
entre médicos y enfermeros

tracten ude inmediaton. El Con-
sejero de Sanidad, Antonio Maria
Séez, en el ojo del huracin, decla-
16 durante la inanguracién de la
nueva unidad de tratamiento del
dolor que keste debate no condu-
ce anaday. Por ello puse de relie-
ve que las competancias profesio-
nales de médicos, enfermerosy,
en general, del conjunto de los
profesionales de este sector estin
«muy tasadas, son clarasy. Con lo
cual, «este planteamiento que se

. ha hecho responde a una atencion
ala demanda es puntualy, afiadid.
Esto se explica por la visita de pa-
cientes que no disponen de cita

-previay que son recibidos por los
enfermeros para una valoracién

previa. Pero «mo hacen disgnésti-
08 0 tratamientos que tengan que
ver con las competencias de los
médicosy, Continud hablando
acerca de les aspectos positivos, y
que s2 pretenden fomentar, acer-
cade la suma de competencias de
varias profesiones y espeacialida-
des médicas. El consejero aboga
por la colaboracidn y hace men-
cion a centros de salud regionales
enlos que médicos y enfermeros
han acordado trabajar de manera

conjunta y «sin conflicton.

abado 08,07.17
EL NORTE DE CASTILLA

«Ningun paciente deja
de ser hospitalizado
por falta de camas»

El consejero de Sanidad, Antonio
Maria Sdez Aguado, declaré dis-
puesto a zanjar el tema que IU sacé
alaluz acerca del cierre de 600 ca-
mas este verano. «No es una nece-
sidad, es una realidad: en los me-
seg de verano disminuye la nece-
sidad de hospitalizaciony, a ello
atribuye esta reduccion del servi-
cio, pues 1a operatividad del cen-
tro pasa del habitual 100% de in-
vierno a un 60% en los meses es-
tivales.

El consejero de Sanidad desta-
¢6 el aspecto piiblico de estos
servidos, asi como la fuente de
su financiacién, procedente de
los cindadanos: unuestra obliga-
cién es gestionar los recursos pi-
blicos y dar solucidn a la necesi-
dad de hospitalizacién».

Durante la inauguracién de la
nueva unidad de dolor aprove-
ché para dejar claro que «ningi
paciente deja de ser hospitaliza-
do por falta de camas», alo que
afiade que el revuelo generado
acerca del tema le parece «un de-
bate estériln.

La Consejeria de Sanidad da
carpetazo al asunto, a la vez que
pone de relieve su adaptacién a
la demanda de sus pacientes.

tructuras sanitarias a atender a esa
poblacién que tendra un problema
importante de dolor crénicon. E1 fa-
cultativo destacé el gran tamafio de
la unidad con respecto a la media
nacional, asi como su estructurs;
con una administracién «muy po-
tenten y cinco consultas completa-
mente dotadas, ademas de una sala
de técnicas radiologicas y otra de
ecografias. «Los recursos de perso-
nal son claramente importantes, te-
nemos médicos anestesistas, reha-
bilitadores, cirujanos, traumatélo-.
gos, pediatrasy, afiadi6.

Pero la gran apuesta esla de un
programa de formacién presencial
para los centros de salud, tras lo que
el doctor espera que se produzca qun
antes y un despuésy. Algo relacio-
nado directamente con el empode-
rafniento de los pacientes, pues ¢son
ellos los que deben dirigir su enfer-
medady, algo que requiere de una
preparacion previa.

También trat6 el tema de los tra-
tamientos y, en concreto, el empleo
de opidceos, motivo de preocupa-
cion para las sociedades profesiona-
les, asi como para la Conssjeria. «Una
de Ias primeras lineas de trabajo es
la monitorizacién del uso de estos
farmacosn, pues declara que es im-
portante hacer un correcto uso de
este y de todos los recursos con los
que cuentan,

En Castilla y Leén existen ocho
unidades del dolor con distinto gra-
do de desarrollo, siendo estala mas
avanzada: «En conjunto, es un area
en el que progresivamente tenemos
que ir ampliando el tipo de activi-
dadesy, apunté Antonio Maria Siez.
Se da un paso més para alcanzar un
servicio sanitario, tanto local como
regional, mis eficaz para los cerca
de 10.000 pacientes anuales que sa-
tiende esta unidad.
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POR M1 VEREDA
Arquitectura
con sabor

Por [GNACIO
MIRANDA

inaces en Cuenca, es

légico quedar fascina-

do para siempre por la

belleza de sus casas
colgadas, ese conjunto de edi-
ficios singulares encaramados
sobre la hoz del rio Huécar que
destacan por sus balconadas
en madera. Si eres arquitecto,
todavia mds. Algo similar de-
bié ocurrirle a Carlos Flores,
una eminencia en la materia
que, a punto de cumplir los no-
venta afios, ha dedicado bue-
na parte de su vida a recopilar
yrescatar del olvido la rica ar-
quitectura popular espafiola,
de la que publicé en 1973 un
tratado en cinco tomos con un
amplio fondo grafico fruto de
sus viajes por todas la regio-
nes.

Desde el pasado mes de
mayo y hasta mediados de oc-

- tubre, el Museo Etnografico de
=~ - CastillayLe6n exhibe una in-
. teresantisima muestra sobre

este patrimonio inmueble que
es parte de nuestro acervo
como pueblo, de nuestra idio-
sincrasia més profunda, de
nuestra memoria sentimental.
Enla sede de Zamora pueden
contemplarse trescientas ima-
genes en blanco y negro de las
cerca de 7.000 que realizo el
arquitecto alld porlas décadas -
de los sesenta y setenta, cuan-
do por caminos embarrados, '
carreteras con baches y ace-
ras de morrillo, se entregé al

= estudio de las construcciones
tradicionales, igual que antes
habia escudrifiado Ja persona-
lidad mistica de Antonio Gau-
di o el concepto de urbanismo
lineal de Arturo Soria.

Asi, con la humildad de los
grandes, inmortalizé paloma-
res de adobe y modestas tena-
das, silos de cereal y bodegas,
albercas y lagares, diversas ti-
pologias de viviendas y deta-
lles decorativos en puertasy
ventanas, henchidos de encan-

-« to, sabor y sentido practico
. frente al avance del fibroce-
mento. Un reflejo de cémo el
hombre crea un espacio a su

medida para resguardarse y
salir fuera, con materiales del
terreno e integrado arménica-
mente en el paisaje, lejos del
confort urbano. Y con una en-
sefianza de fondo: no hay que
conquistar la naturaleza, sino
adaptarse a ella. Amén.
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La unidad del dolor de Valladolid
atendera a 10.000 personas al afio

» Se convertird en
centro de referencia
para varias provincias
de Castillay Leon

F.J. REBOLLERO
VALLADOLID

El consejero de Sanidad, Antonio Séez
Aguado, inauguré ayer las instalacio-
nes de la unidad del dolor que «forma
parte de una gran alianza entre los
hospitales Universitario y Clinico uni-
versitario de Valladolid», segiin expli-
¢4 el consejero antes de afiadir que su-
pone contar con «una prestacién mas
avanzada» que no s6lo beneficiard a
los ciudadanos de la capital, sino que
a sus instalaciones también podrian
acudir usuarios llegados desde dife-
rentes partes de la region, como Bur-
gos, Palencia, Soriay Segovia hasta el
punto de cifrar en 10.000 los pacien-
tes que podrian recibir de media cada
ano. '

El consejero, acompariado por el
doctor Enrique Ortega, uno de los res-
ponsables de 1a unidad, hizo hincapié
en la importancia que tienen para el
futuro de la Comunidad plantas como
la de Ja unidad del dolor. En un primer
lugar, porla gran cantidad de perso-
nas que padecen dolor crénico en Cas-
tillay Le6n, unas 416.078 en todo el te-
rritorio, y por la tasa de crecimiento
del nidmero de pacientes en una region
que destaca por el gran envejecimien-
to de la poblacién.

El consejero de Sanidad, junto al doctor Enrique Ortega

Atencion ampliable

Nace con once profesionales
de diferentes especialidades
con el objetivo de ampliar
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El afio pasado, los pacientes con do-
lor crénico acudieron a un total de
23457 consultas sanitarias, de las cua-
les el 80 por ciento se realizo en los
centros de salud y los consultorios de
la Comunidad. Un volumen importan-
te que obliga a que el abordaje y el tra-
tamiento sea una «prioridad» para los
servicios sanitarios, ya que algunos
estudios sefialan que estd situacion

derivada de distintas patologias pue--

de afectar hasta el 30 por ciento de la
poblacién a lo targo de su vida.

La unidad se crea con la finalidad
de dar una atencién integral paralo
que cuentan con once profesionales
de diferentes especialidades que, se-
gun el consejero, «se complementa
con la actividad-quirirgica y con el
trabajo del servicio de pediatria». Ade-
mas, «estamos trabajando para que
se disponga de psicologia clinica y

también para la incorporacion de al-

gunos fisioterapeutas». .
Sdez Aguado considerd la creacién

1 de estaunidad como «una magnifica-

noticia para los ciudadanos de Valla-
dolid y para los de la Comunidad, por-
que se habla en algunos estudios de
mAs 0 menos un treinta por ciento de
la poblacién de Castilla y Leén vde
Espafa necesitaran en algin momen-
to una intervencion cualificada.
Ortega, por su parte, aseguré que es
un espaldarazo para una actividad que
«creemos que se esta haciendo bien».
Hablé de «una situacion de emergen-
cia nacional en unos afios» por «el en-
vejecimiento de la poblacién».



LARAZON ¢ Sabado. 8 de julio de 2017

&3

S. FELIPE- Valladolid

Una nueva unidad avanzada de
tratamientodel dolor, inaugurada
enValladolid, tratardalos pacien-
tes de las dos dreas de salud valli-
soletanas pero serd de referencia
para patologfas complejas de
otras cuatro provincias, con lo
que se prevé que atienda hastaa
10.000 pacientes al afio.

Se estima que entre el 30 y 40
por ciento de la poblacién de
Castilla y Le6n tenga en algiin
momento algin dolor crénico,
segun explicaba el consejero de
Sanidad, Antonio Marfa Sdez
Aguado, quien ha destacado que
estaunidad contard con un equi-
po de once profesionales muy
cualificados, que incluye cinco
anestesistas, cuatro enfermeros
especializados, un rehabilitador
y contard también con un psicé-
logo clinico.

Ademds, segin bia recordado
Sdez, esos pacientes han requeri-
do 23.457 consultas sariitarias el
aio pasado, dela que el 80% fue-
ronatravésdeatencién primaria,
enlos247 centrosde salud y3.655
consultorios locales de la Comu-
nidad.

Esta radiografia de datos ha
llevado a aunar los esfuerzos de

CASTILLAY LEON

El consejero de Sanidad, Antonlo Mai

Una nueva unidad del dolor tratara
a10.000 castellanos yleoneses

Entr_e el 30y el'4Q por ciento de la poblacion tiene algun dafio cronico

los expertos que trabajaban en

Valladolid en las dreas de oeste y
este, para dar la mejor atencién
posible, y a poner en marcha una
nueva unidad de tratamierito.

El dolor crénico es ya «una si-
tuacién dealarmanacional, debi-

do al envejecimiento dela pobla-
ciony, senald el jefe de seccidn de
launidad del dolorde Rio Hortega
de Valladolid, Enrique Ortega.
Castilla y Ledn tiene hasta
416.078 pacientes gue padecen
doler crdnico, aungue al proble-

ma sanitario hay que sumar el
social, con 112.000 personas que
padecen aislamiento por esta
causa; y el econdmico, ya que
genera casi seis millones de bajas
laborales con un impacto de 131
millones de euros.

Detenidos por
robar a ancianos
en Salamanca
tras ofrecerse
como cuidadores

V. SAN JOSE- Salamanca

La Guardia Civilha detenido a
dos mujeres y un hombre por
robar como mfnimo a tres an-
cianos de la pravincia de Sala-
manca, a los que se ofrecfan, a
través de anuncios en medios
de comunicacién, como cui-
dadores. Ladetencién de estas
tres personas, deorigen ruma-
no, se producfa cuando inten-
taban asaltar a un anciano en
el municipio deVillar de Pera-
lonso.

El pasado dfa 4, la Guardia
Civil de Vitigudino conocié
queunancianodeFuentelian-
te habrfa contactado con una
mujer que se ofrecfa a cuidad
a gente mayor. La mujer llegd
acompanada por otra chica y
mientas una de ellas hablaba
conlavictimala otro robé 400
euros en metélico y joyas por
un valor de 3.000 euros.

Periodo de solicitud Desde el 1 de julio hasta el 2 de octubre

Lugar de presentacion de las solicitudes
Delegaciones Territoriales de Hacienda de la Junta de Castilla y Ledn
--- De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 h.

Tramitacion electronica € informacion en
www.tributos.jcyl.es.

. Telgtuno da atencion [l
gyl

ﬁeducciones
‘autonoémicas IRPF

Campafia de solicitqd de d_evolucic')n de dedu.cciones
familiares del ejercicio 2013 no aplicadas
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La inauguracién de la nueva
Unidad del DolorenValladolid
merece celebrarse. El quejido
parece unaespecialidad espa-
fiola, acostumbrados a dispa-
rarnos en el pié y rebozar el
dedito en cuanta tara creeinos
detectar frente al espejo.

Ignorantes de que cuecen
habas deManhattan a Beijing,
nos regodeamos en celebrar
nuiestros pecados, entre deter-
ministasymorbosos, mientras
recitamos los hermosos e in-
justos versos de Angel Gonzd-
lez (Nada es lo mismo, nada/
permanece./ Menos/ la Histo-
riaylamorcillademitierra:/ se
hacen las dos cen sangre, se
repiteny) yJaimeGilde Biedma
(«De todas las historias de la
Historia/ lams tristesin duda
esladeEsparia/ porquetermi-
na mal). Pues bien, ni sornos
campeones denada nitampo-
Co tenemos por qué avergon-
zamos. Que un pais acosado
por los vientos de una crisis
voraz, sometido de paso al
golpismo institucional y la ra-
pinadeunadesusregiones;sea
capaz.demantener a flote una
sanidad de primerisimo nivel
debiera de sacudiy, si quiera
duranteunashoras;lapererme
mueca de disgusto con la que
acompafamos el andlisis de
cuantonos pasa. Servider, que
viveenel paismdsrico, dafede
que nuestro sisterna de salud
publica enloqueceria a unos
estadounidenses que, como
cualquiera, rechazan cuanto
ignoran. Sf, si, sufrimos las
malditas colas, los retrasos,
PEro tampoco en eso Sonos
especiales. Aparte, créanme
cuandolesdigoqueflipariansi
experimentasen de primera
mano el nivel derapiiia, el infi-
nitomoro, elatronadordespil-
farro ylas descamadasinjusti-
cias delasanidad en EEUU.

Unssistema voraz, decante y
cutrisimo, que, por compara-
cién, tereconcilia con tu tiena.
Normal que el consejero de
Sanidad, Antonio Maria Sdez
Aguado, sacara pechoal cortar
lacinta. Conle que tenemos y
lo que hallovido, tene algo de
proeza civil. La sofisticada
Unidad del Dolor compendia
lo admirable de una saciedad
que todavia hace buenas las
virtudes dela solidaridad, que
no abandona a quienes sufren
y comprende que con la salud
nosejuega.
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La unidad de dolor cronico integral
llegara a 800.000 habitantes mas

El centro para casos complejos del Hospital Universitario Rio Hortega que atiende a 520.000
vallisoletanos, afiadird a ciudadanos de las provincias de Burgos, Palencia, Segovia y Soria

+ La Consejerfa de Sani-
dad ha decidido que esta
unidad, con medios avan-
zados que no poseen
otros hospitales, amplie
su cobertura a cuatro
provincias mas.

SPC /{VALLADOLID

El edificio de La Rondilla del Hospi-
tal Universitario Rio Hortega de Va-
lladelid cuenta desde hace unas se-
manas con una Unidad de Trata-
miento del Dolor para casos
complejos que tendrd como pobla-
cidn asignada a los 520.000 habi-
tantes dela provincia de Valladolid
pero también serd de referencia pa-
ra los 800.000 ciudadanos de Bur-
gos, Palencia, Segovia y Soria. La
Comunidad cuenta con unidades
de dolor en ocho hospitales, salvo
Avilay Seria, pero ninguna con los
recursos humanos y medios mate-
riales del drea puesta en marcha en
Valladolid, fruto dela «alianza» del
Rio Hortega y el Clinico,

El consejero de Sanidad, Anto-
nio Sdez Aguado, que visitd este
viernes las instalaciones, destacé
que ofrecerdn algunas prestacio-
nes mds avanzadas que no son cu-
biertas por otros hospitales de la re-
gidn. «Este dispositivo funcionard
como una unidad de referencia
avanzada para cinco provincias»,
preciso.

Asf, consideré necesario dar una
«respuesta integral» a una necesi-
dad como es el dolor crdnico, que
afecta a 416.078 pacientes. Cit6 los
problemas de salud asociado a este
tipo de dolencia sino también al ser
un tema con consecuencias econé-
micas ya que causa cerca de seis mi-
liones de bajas laberales, con unim-
pacto de 131 millones de euros.

El afio pasado, este grupo de pa-
ciente con dolor crénico acudi6 a
un total de 23.457 consultas sanita-
rias, de las cuales el 80 por ciento se
realizé en los centros de salud y los
consulterios de la Comunidad. Un
volumen importante que obliga a

que el abordaje y el ratamiento de
dolor seauna «prioridad», ya que
algunos estudios sefialan que el do-
lor crénico puede afectar hasta el
30 por ciento de la poblacién alo
largo de su vida.

Y eso se traduce en la formaliza-
cién de una alianza de trabajo con-
junto de los expertos en la materia
delas dreas de salud Valladolid Este
v Oeste, que estd dirigida por el doc-
tor Enrique Ortega, actual jefe de
seccidn dela Unidad de Dolor del
Hospital Universitario Rio Hortega.

El consejero de Sanidad avanzo,
seglin declaraciones recagidas por
la AgenciaIcal, que la unidad de do-
lor de Valladolid creard un progra-
ma de formacidn para Atenci6n Pri-
mariay desarrollar un sistema de
consulta telefénica con las unida-
des de dolor de otros hospitalesy
centros de salud. «Hay que dar res-
puesta muy cualificada a unas ne-
cesidades que serdn crecientes y
no hay que acostumbrarse a vivir
con el dolor crénico», rubricé.

Unidad del dolor integrado que se ubica en el edificio Rondilla del Hos

Un centro con once
especialistas cualificados

SPC/ VACLADOLID

Launidad nace con 11 profesio-
nales«muy cualificados»; entre
anestegistas, un rehabilitador, un
psicéloga:clinico-yenfermeros
especializados en dolor. EL objeti-
vo:esprestaruna-atencién-inte-
gral, con un tinico:protocold-asis-
tencial, a tedala poblaciénaten-
dida, incluidos los ifies.

Esta plantilla se complemen-
ta con la participaeion de.otros
especialistas relacionados:can-el
tratamiento del doler como
Anestesiay Reanimacién, Neuro-
logia, Cirugia y Pediatrfa,

Eldoctor Enrique Ortegava-
lorg el esfuerzo de la Junta para
dotar a la unidad con los suficien-
tes recurses que; a sujuicie, estan

«bastante ajustados» a lasnecesi-
dades, con cinco consulias total-
mente dotadas. También, hay
unasald conunaparato,derayos,
otra para ecografias y unhospital
de dia. El doctor hizo hincapiéen
€l sempoderamientos de lospa-
cientes para que sean-ellos los
quedirijan su enfenmedad, lo que
implica que cuenten con la for-
macion necesariay asumantes-
ponsabilidad en lo decidido.

Preguntado porlos tratamien-
tos para-dolor erénico dijo que el
problema de los opidceos preo-
cupa mucho porgue «algunos de
estos farmacos son mejores para
controlar.el dolor pere su'maluso
puede generarotras dificultades»,
explic.
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Valladolid inaugura la Unidad del Dolor

Tratar4, de manera integrada, a los pacientes de sus dos
areas de salud

.<<.‘ i "_ _\l%
a nueva unidad del dolor de Valladolid / ICAL
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El Cnsejero de Sanidad inugra 1

MANUEL RODRIGUEZ
Valladolid
07/07/2017 - 13:32 h. CEST

El dolor crénico es un problema que afecta a 416.078 personas en Castilla y Ledn, por
lo que la Consejeria de Sanidad ha decidido unificar los recursos y los profesionales
especializados en esta materia en una sola Unidad de tratamiento del dolor ubicada en el
antiguo Hospital Pio del Rio Hortega de Valladolid.

Actualmente hay en Castilla y Ledn 416.078 pacientes que padecen dolor crénico. Este
problema de salud genera ademads perjuicios sociales, con cerca de 112.000 personas
que padecen aislamiento por esta causa; y econdmicos, registrandose por este motivo en
la Comunidad casi seis millones de bajas laborales con un impacto de 131 millones de
euros.

Para atender las necesidades de este grupo poblacional, se han llevado a cabo un total de
23.457 consultas sanitarias el afio pasado. El 80% de las cuéles se han realizado en los



247 centros de salud y 3.655 consultorios locales que conforman la Atencion Primaria
castellana y leonesa.

La Unidad de Tratamiento del Dolor (UTD) es, asimismo, referencia para la poblaciéon
de Segovia, Burgos, Palencia y Soria. A la poblacion asignada de los 520.000 habitantes
de Valladolid se aiiaden 800.000 en los que actuard como unidad de referencia para
patologia compleja. Se estima que este servicio va atender a unas 10.000 personas al
afio.

LLa Unidad de Tratamiento del Dolor contara con un tGnico responsable que se encargara
de dirigir el trabajo de la misma, coordinar la actividad del personal, custodiar y utilizar
de manera adecuada los recursos de que disponen y, en resumen, garantizar el correcto
funcionamiento de todo el proyecto. Esta figura la ocupara el doctor Enrique Ortega,
actual jefe de seccidn de la Unidad de dolor del Hospital Universitario Rio Hortega.

La finalidad es alcanzar una serie de metas concreta que giran en torno a dar una
atencion integral, con un Unico protocolo asistencial, para toda la poblacién atendida

desde la misma. Con esto se logrard mejorar los tiempos de acceso a los tratamientos y
la realizacion de una valoracion multidisciplinar de cada historia clinica.

También se ofrecera soporte psicoldgico a sus usuarios, abordara el dolor infantil y
pondra en marcha programas de tratamiento multidisciplinar intensivo, orientados a la
reinsercion laboral de los pacientes con dolor crénico. La UTD contard ademds con un
psicologo clinico, cuya presencia servird para ofrecer tratamientos altamente eficientes,
de los que no se dispone actualmente, como la terapia cognitivo conductual o la
autohipnosis. Asimismo, se incorporaran al proyecto otros profesionales en calidad de
consultores siempre que sea necesario.

Ademas se contara con las unidades de columna de traumatologia de ambos hospitales,
que aportan médicos especialistas en la evaluacién y tratamiento de los pacientes con
dolor espinal complejo. También formaran parte del equipo los pediatras especializados
en el tratamiento del dolor en nifios (Unidad de tratamiento del dolor infantil) y el
funcionamiento de una consulta monografica de dolor pélvico.

A nivel de equipamiento, la Unidad estara dotada con sistemas de radioescopia,
ecografia y generadores de radiofrecuencia, que se emplearan en el control del dolor
crénico. Y tendra, incluso, una sala provista de un sillén de odontologia para permitir el
tratamiento del dolor orofacial.



LA VANGUARDIA

Nueva unidad avanzada del dolor tratara
hasta 10.000 personas al afio en CyL

07/07/2017

Valladolid, 6 jul (EFE).- Una nueva unidad avanzada de tratamiento del dolor,
inaugurada hoy en Valladolid, tratar4 a los pacientes de las dos areas de salud
vallisoletanas pero serd de referencia para patologias complejas de otras cuatro
provincias, con lo que se prevé que atienda hasta a 10.000 pacientes al afio.

El dolor crénico es ya una "situacion de alarma nacional, dado el envejecimiento de la
poblacién”, ha sostenido hoy en la inauguracion de esta nueva unidad, la octava de las
que tiene la Comunidad y la méds completa, su responsable, el actual jefe de seccién de
la unidad de dolor del Rio Hortega de Valladolid, Enrique Ortega.

Se estima que entre el 30 y 40% de la poblacién de Castilla y Ledn tenga en algun
momento algun dolor crénico, ha explicado el consejero de Sanidad, Antonio Saéz, que
ha destacado que esta unidad contara con un equipo de once profesionales muy
cualificados, que incluye cinco anestesistas, cuatro enfermeros especializados, un
rehabilitador y contard con un psicélogo clinico.

Castilla y Ledn tiene hasta 416.078 pacientes que padecen dolor cronico, aunque al
problema sanitario hay que sumar el social, con 112.000 personas que padecen
aislamiento por esta causa; y el econdmico, ya que genera casi seis millones de bajas
laborales con un impacto de 131 millones de euros.

Ademas, segun ha recordado Séez, esos pacientes han requerido 23.457 consultas
sanitarias el afio pasado, de la que el 80% fueron a través de atencion primaria, en los
247 centros de salud y 3.655 consultorios locales de la Comunidad.

Esta radiografia de datos ha llevado a aunar los esfuerzos de los expertos que trabajaban
en Valladolid en las areas de oeste y este, para dar la mejor atencién posible, y a poner
en marcha una nueva unidad de tratamiento del dolor (UTD) y que es de referencia
ademas para la poblacion de Segovia, Burgos, Palencia y Soria.

A su poblacion asignada de los 520.000 habitantes de Valladolid se afiaden 800.000 en
los que actuara como unidad de referencia para patologia compleja.

En la Comunidad, segtn los datos facilitados a Efe por la Consejeria de Sanidad, hay
otras siete unidades con distinto grado de desarrollo, de forma que en Palencia hay un
consultorio del dolor, en Zamora una unidad que recibe a los pacientes de Avila, en



Salamanca otra unidad de tratamiento, que también atiende a los abulenses, Ledn tiene
otra unidad y un consultorio en El Bierzo; Burgos dos consultorios del dolor y Soria
otro consultorio.

Los pacientes de Palencia, Salamanca, Burgos y Soria tienen a mayores la unidad de
Valladolid como referencia.

Esta nueva unidad dara una atencién integral al paciente, con un Unico protocolo
asistencial, para mejorar los tiempos de acceso a los tratamientos y la realizacion de una
valoracion multidisciplinar de cada historia clinica.

Enrique Ortega ha explicado que el acceso a la unidad es de unos pocos dias en el caso
de pacientes oncoldgicos o neuorpaticos y para los dolores artrdsicos pueden ser mayor;
y ha detallado que como proyecto de mejora del tratamiento del dolor también prevén
formar a los médicos de atencidn primaria de los centros de salud, en una iniciativa
"muy ambiciosa que supondrd un antes y un después".

Ortega ha apostado ademas por el "empoderamiento” de los pacientes para "dirigir su
enfermedad”, y en octubre se ofrecera formacion a través de la escuela de pacientes,
para que asuman la responsabilidad de las decisiones que tomen, en un momento en el
que la piramide poblacional se parece més a un arbol en la Comunidad.

Los ultimos datos conocidos precisamente ayer indican que Castilla y Ledn es la tercera
autonomia mas envejecida, por detras de Asturias y Galicia, y ya tiene 190,5 mayores
de 64 aflos por cada cien menores de 16 frente al dato nacional de 118 por cada cien,
segun el INE.

Esta unidad ofrecera soporte psicoldgico a sus usuarios, abordara el dolor infantil y
pondra en marcha programas de tratamiento multidisciplinar intensivo, orientados a la
reinsercion laboral de los pacientes con dolor cronico.

La unidad oferta atencion en consulta externa de diagnostico y tratamiento, hospital de
dia, hospitalizacién convencional, realizacion de procedimientos quirtrgicos e
interconsultas.

Contara con un psicélogo clinico para ofrecer tratamientos altamente eficientes, de los

que no se dispone actualmente, como la terapia cognitivo conductual o la autohipnosis;
e incorporara al proyecto otros profesionales en calidad de consultores siempre que sea
necesario.

La unidad estara dotada con sistemas de radioescopia, ecografia y generadores de
radiofrecuencia, que se emplearan en el control del dolor crénico e incluso tendra una
sala provista de un sillon de odontologia para permitir el tratamiento del dolor orofacial.



20 Minutos

La Unidad del Dolor de Valladolid, de referencia para cuatro provincias,
que atendera a 10.000 personas

Inauguracion de la Unidad del Dolor (JCYL)
VALLADOLID, 07.07.2017

Valladolid tratara de manera integrada a los pacientes de sus dos areas de salud en
una unica Unidad del Dolor que ademas servira de referencia a las provincias de
Burgos, Palencia, Soria y Segovia en las prestaciones mas avanzadas y que se prevé
que atienda a unas 10.000 personas al afio. El consejero de Sanidad, Antonio Maria
Saez Aguado, ha inaugurado este viernes esta Unidad acompafiado por el
responsable de la misma, el actual jefe de Seccion de la Unidad del Hospital
Universitario Rio Hortega, Enrique Ortega. Saez Aguado ha destacado que se trata de
una de las prestaciones mas avanzadas para los ciudadanos y ha incidido en que en
el caso de Valladolid los dos hospitales suman esfuerzos y van a atender las
necesidades de la provincia (520.000 habitantes) pero también sirve de referencia a
otras cuatro (que suman 800.000 personas) .

El titular de Sanidad ve "especialmente relevante" dar respuesta al dolor crénico con
un equipo de profesionales "muy cualificado” que atiende un problema que afecta a
muchos ciudadanos e incluso algunos estudios sefialan que entre el 30 y el 40 por
ciento de la poblacion tendra en algun momento de su vida algun tipo de dolor que
tendra requerira una atenciéon mas cualificada. A este respecto, el consejero ha
incidido en que la Unidad trabaja para conectar mejor el tipo de intervenciones con
Atencién Primaria y conformar una respuesta a unas necesidades que seran
crecientes en el futuro.

Para ello, Enriqgue Ortega ha sefialado que cuentan con un médico de familia que
colabora en esta materia y se ha disefiado un programa formacién presencial muy
ambicioso. Saez Aguado ha sefialado que los ciudadanos no pueden acostumbrarse a
vivir con dolor crénico por lo que supone para su calidad de vida y porque el impacto
que tiene en el conjunto de la sociedad es "muy importante", ya que algunas de las
patologias que se tratan en esta unidad son las que generan con mayor frecuencia
baja laboral con lo que ellos supone para la economia.

"EMERGENCIA NACIONAL"

En este contexto, el responsable de la Unidad, Enrique Ortega, ha advertido de que el
tratamiento del dolor crénico en los proximos afios va a ser una situacién de
emergencia nacional debido al envejecimiento de la poblacién, dado que en 20 afios el
segmento mas abundante de poblacion sera el de mas de 60 afios, por lo que hay que
adaptar las estructuras sanitarias.



Para ello Ortega ha afirmado que en Valladolid se cuenta con una unidad "bastante
grande" dentro de la media nacional, con recursos "bastante ajustados" a sus
necesidades y, a su juicio, esta "francamente bien dotada" y cuenta con unos recursos
humanos importantes. Otro punto en el que él ha afirmado que el Ministerio insiste
muchisimo y en el que hay que trabajar es el empoderamiento de los pacientes, que
son los que deben dirigir su enfermedad. Para ello, ha explicado que desde octubre se
pondran en marcha las escuelas de pacientes, pero ademas se trabajara la asuncion
de responsabilidades por parte del paciente, algo que uno tiene que hacer cuando
dirige. La Unidad del Dolor de Valladolid es una de las ocho que existen en la
Comunidad. Se trata de la mas desarrollada, dado que en otras seis provincias (en
Avila y Segovia no hay) existen bien consultorios o unidades que también atienden a
otras provincias.

Actualmente en Castilla y Ledn hay 416.078 pacientes que padecen dolor crénico y
para su atencion el afio pasado se ha llevado a cabo un total de 23.457 consultas
sanitarias el afio pasado, el 80 por ciento de las cuales se han realizado en los 247
centros de salud y 3.655 consultorios locales que conforman la Atencién Primaria
castellanoleonesa. La Unidad se crea para alcanzar una serie de metas concreta que
giran en torno a dar una atencién integral, con un Unico protocolo asistencial, para toda
la poblacién atendida desde la misma. Con esto se lograra mejorar los tiempos de
acceso a los tratamientos y la realizacién de una valoracién multidisciplinar de cada
historia clinica. Asimismo, la Unidad ofrecera soporte psicoldgico a sus usuarios,
abordara el dolor infantil y pondra en marcha programas de tratamiento multidisciplinar
intensivo, orientados a la reinsercion laboral de los pacientes con dolor crénico.

CONSULTA TELEFONICA

También desarrollara un sistema de consulta telefénica con las unidades del dolor del
resto de hospitales y centros de salud y consultorios de la Comunidad. Ademas, esta
red telefénica permitira que los profesionales de este servicio realicen consultas a los
de otras especialidades sanitarias que puedan colaborar para garantizar la mejor
asistencia a los pacientes. En linea con las estrategias marcadas por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en materia de dolor, se ha trabajado por
conseguir una Unidad de Tratamiento del Dolor multidisciplinar y de nivel Ill (maxima
complejidad otorgada en el SNS). Dos condiciones que la acreditan como servicio con
capacidad para tratar a pacientes con dolor crénico de cualquier etiologia desde
diversa perspectivas, tanto desde el punto de vista sanitario, como psicolégico, social y
laboral.

Para lograrlo esta unidad oferta atencion en consulta externa de diagnéstico y
tratamiento, hospital de dia, hospitalizaciéon convencional, realizaciéon de
procedimientos quirurgicos e interconsultas. Y todos estos aspectos asistenciales
estaran atendidos por cinco anestesistas, un rehabilitador y cuatro enfermeros
especializados en dolor. La Unidad contara ademas con un psicélogo clinico, cuya
presencia servira para ofrecer tratamientos altamente eficientes, de los que no se
dispone actualmente, como la terapia cognitivo conductual o la autohipnosis.
Asimismo, se incorporaran al proyecto otros profesionales en calidad de consultores
siempre que sea necesario.



Por areas, Valladolid Este aporta la colaboracién de los profesionales del Servicio de
Neurocirugia del Hospital Clinico Universitario. Con el fin de que estos ayuden a
evaluar a los pacientes con dolor neuropatico complejo y les ofrezcan la posibilidad de
afiadir a los tradicionales tratamientos de este tipo de patologias, otros mas
innovadores como por ejemplo la estimulacién cortical.

El Area de Salud Valladolid Oeste mantiene el funcionamiento de los dos quiréfanos
semanales, destinados a las patologias relacionadas con el dolor, y las camas de
hospitalizacion. Todo ello localizado en el Hospital Universitario Rio Hortega. Ademas
se contara con las unidades de columna de traumatologia de ambos hospitales, que
aportan médicos especialistas en la evaluacién y tratamiento de los pacientes con
dolor espinal complejo. También formaran parte del equipo los pediatras
especializados en el tratamiento del dolor en nifios (Unidad de tratamiento del dolor
infantil) y el funcionamiento de una consulta monografica de dolor pélvico. A nivel de
equipamiento, la Unidad estara dotada con sistemas de radioescopia, ecografia y
generadores de radiofrecuencia, que se emplearan en el control del dolor crénico. Y
tendrd, incluso, una sala provista de un sillén de odontologia para permitir el
tratamiento del dolor orofacial.
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La unidad de dolor créonico complejo de Valladolid sera de referencia para 800.000
habitantes de Burgos, Palencia, Segovia y Soria

El consejero de Sanidad apuesta por dar una "respuesta integral” a los

pacientes con dolencias
Ical

4800px x 307 1px)

El edificio de La Rondilla del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid cuenta desde hace unas semanas con una Unidad de
Tratamiento del Dolor para casos complejos que tendra como poblacion
asignada a los 520.000 habitantes de la provincia de Valladolid pero
también sera de referencia para los 800.000 ciudadanos de Burgos,
Palencia, Segovia y Soria. No en vano, la Comunidad cuenta con
unidades de dolor en ocho hospitales, salvo Avila y Soria, pero ninguna
cuenta con los recursos humanos ni los medios materiales del area puesta
en marcha en Valladolid, fruto de la “alianza” del Rio Hortega y el Clinico.

Rubén Cacho / ICAL El consejero de
Sanidad, Antonio Maria Saez, inaugura la
nueva unidad integrada del dolor de
Valladolid

El consejero de Sanidad, Antonio Maria Saez Aguado, que visitd hoy las
instalaciones, destaco que la nueva unidad de dolor de Valladolid ofrecera
algunas prestaciones mas avanzadas que no son cubiertas por otros
hospitales de la regién. “Este dispositivo funcionara como una unidad de
referencia avanzada para cinco provincias”, preciso.

Saez Aguado consideré necesario dar una "respuesta integral” a una necesidad como es el dolor crénico, que afecta a
416.078 pacientes. Citd los problemas de salud asociado a este tipo de dolencia sino también al ser un tema con
consecuencias econdémicas ya que causa cerca de seis millones de bajas laborales, con un impacto de 131 millones de
euros.

El afo pasado, este grupo de paciente con dolor cronico acudié a un total de 23.457 consultas sanitarias, de las cuales
el 80 por ciento se realizé en los centros de salud y los consultorios de la Comunidad. Un volumen importante que obliga
a que el abordaje y el tratamiento de dolor sea una “prioridad” para los servicios sanitarios, ya que algunos estudios
sefalan que el dolor crénico puede afectar hasta el 30 por ciento de la poblacién a lo largo de su vida.

Y eso se traduce en la formalizaciéon de una alianza estratégica para el trabajo conjunto de los expertos en la materia de
las areas de salud Valladolid Este y Oeste, que esta dirigida por el doctor Enrique Ortega, actual jefe de seccion de la
Unidad de Dolor del Hospital Universitario Rio Hortega.

Unico protocolo

La unidad nace con 11 profesionales “muy cualificados”, entre anestesistas, un rehabilitador, un psicélogo clinico y
enfermeros especializados en dolor. El objetive es prestar una atencién integral, con un Unico protocolo asistencial, a
toda la poblacion atendida, incluidos los nifios. De esta manera, se lograréa mejorar los tiempo de acceso a los
tratamientos y la realizacion de una valoracién multidisciplinar de cada historia clinica. Esta plantilla se complementa con
la participacion de otros especialistas relacionados con el tratamiento del dolor como Anestesia y Reanimacion,

Neurologia, Cirugia y Pediatria.

El consejero de Sanidad avanzé, segun declaraciones recogidas por la Agencia Ical, que la unidad de dolor de Valladolid
creard un programa de formacion para Atencién Primaria y desarrollara un sistema de consulta telefénica con las
unidades de dolor de otros hospitales y centros de salud. “Hay que dar respuesta muy cualificada a unas necesidades
que seran crecientes en el futuro porque los ciudadanos no pueden acostumbrarse a vivir con el dolor cronico”, rubricd.

Enrique Ortega valoré el esfuerzo de la Junta para dotar a la unidad con los suficientes recursos que, a su juicio, estan
“bastante ajustados” a las necesidades, con cinco consultas totalmente dotadas. También, hay una sala con un aparato
de rayos, otra para ecografias y un hospital de dia. El doctor hizo hincapié, que tal y como apunta el Ministerio de
Sanidad, en el “‘empoderamiento” de los pacientes para que sean ellos los que dirijan su enfermedad, lo que implica que
cuenten con la formacién necesaria y que asuman la responsabilidad de las decisiones que adopten. En ese sentido,
apunté que las escuelas de pacientes comenzaran en octubre.

Tratamiento con opiaceos

Preguntado por los tratamientos que reciben los pacientes con dolor crénico, el director de la unidad cit6, basicamente,
los farmacos pero también hablé de las técnicas de radiofrecuencia y neuroestimulacion. “El problema de los opiaceos
preocupa mucho a las sociedades profesionales porque algunos de estos farmacos son mejores para controlar el dolor
pero su mal uso puede generar otras dificultades”, explicé.
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CASTILLA Y LEON.-La Unidad del Dolor de
Valladolid, de referencia para cuatro provincias, que
atendera a 10.000 personas

Se trata de atender un problema que afecta a mas de 416.000 pacientes en CyL y que sera
una '""emergencia nacional" en el futuro

VALLADOLID, 7 Jul. (EUROPA PRESS) -

Valladolid tratard de manera integrada a los pacientes de sus dos areas de salud en una tinica Unidad del Dolor
que ademads servira de referencia a las provincias de Burgos, Palencia, Soria y Segovia en las prestaciones mas
avanzadas y que se prevé que atienda a unas 10.000 personas al afio.

El consejero de Sanidad, Antonio Maria Saez Aguado, ha inaugurado este viernes esta Unidad acompafiado por
el responsable de la misma, el actual jefe de Seccion de la Unidad del Hospital Universitario Rio Hortega,

Enrique Ortega.

Séez Aguado ha destacado que se trata de una de las prestaciones mas avanzadas para los ciudadanos y ha
incidido en que en el caso de Valladolid los dos hospitales suman esfuerzos y van a atender las necesidades de
la provincia (520.000 habitantes) pero también sirve de referencia a otras cuatro (que suman 800.000 personas)

El titular de Sanidad ve "especialmente relevante" dar respuesta al dolor crénico con un equipo de profesionales
"muy cualificado" que atiende un problema que afecta a muchos ciudadanos e incluso algunos estudios sefialan
que entre €l 30 y el 40 por ciento de la poblacion tendra en algin momento de su vida algin tipo de dolor que
tendra requerird una atencion mas cualificada.

A este respecto, el consejero ha incidido en que la Unidad trabaja para conectar mejor el tipo de intervenciones
con Atencion Primaria y conformar una respuesta a unas necesidades que seran crecientes en el futuro. Para
ello, Enrique Ortega ha sefialado que cuentan con un médico de familia que colabora en esta materia y se ha
disefiado un programa formacion presencial muy ambicioso.

Saez Aguado ha sefialado que los ciudadanos no pueden acostumbrarse a vivir con dolor crénico por lo que
supone para su calidad de vida y porque el impacto que tiene en el conjunto de la sociedad es "muy
importante", ya que algunas de las patologias que se tratan en esta unidad son las que generan con mayor
frecuencia baja laboral con lo que ellos supone para la economia.

"EMERGENCIA NACIONAL"

En este contexto, el responsable de la Unidad, Enrique Ortega, ha advertido de que el tratamiento del dolor
crénico en los proximos afios va a ser una situacion de emergencia nacional debido al envejecimiento de la
poblacion, dado que en 20 afios el segmento mas abundante de poblacion seréd el de mas de 60 afios, por lo que
hay que adaptar las estructuras sanitarias.

Para ello Ortega ha afirmado que en Valladolid se cuenta con una unidad "bastante grande" dentro de la media
nacional, con recursos "bastante ajustados” a sus necesidades y, a su juicio, esta "francamente bien dotada" y
cuenta con unos recursos humanos importantes.



Otro punto en el que el ha afirmado que el Ministerio insiste muchisimo y en el que hay que trabajar es el
empoderamiento de los pacientes, que son los que deben dirigir su enfermedad.

Para ello, ha explicado que desde octubre se pondran en marcha las escuelas de pacientes, pero ademas se
trabajara la asuncién de responsabilidades por parte del paciente, algo que uno tiene que hacer cuando dirige.

La Unidad del Dolor de Valladolid es una de las ocho que existen en la Comunidad. Se trata de la mas
desarrollada, dado que en otras seis provincias (en Avila y Segovia no hay) existen bien consultorios o
unidades que también atienden a otras provincias.

Actualmente en Castilla y Le6n hay 416.078 pacientes que padecen dolor cronico y para su atencion el afio
pasado se ha llevado a cabo un total de 23.457 consultas sanitarias el afio pasado, el 80 por ciento de las cuales
se han realizado en los 247 centros de salud y 3.655 consultorios locales que conforman la Atencion Primaria

castellanoleonesa.

La Unidad se crea para alcanzar una serie de metas concreta que giran en torno a dar una atencion integral, con
un Unico protocolo asistencial, para toda la poblacion atendida desde la misma. Con esto se lograra mejorar los
tiempos de acceso a los tratamientos y la realizacion de una valoracion multidisciplinar de cada historia clinica.

Asimismo, la Unidad oftrecera soporte psicologico a sus usuarios, abordara el dolor infantil y pondra en marcha
programas de tratamiento multidisciplinar intensivo, orientados a la reinsercion laboral de los pacientes con

dolor croénico.

CONSULTA TELEFONICA

También desarrollara un sistema de consulta telefonica con las unidades del dolor del resto de hospitales y
centros de salud y consultorios de la Comunidad. Ademas, esta red telefonica permitird que los profesionales de
este servicio realicen consultas a los de otras especialidades sanitarias que puedan colaborar para garantizar la
mejor asistencia a los pacientes.

En linea con las estrategias marcadas por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en materia de
dolor, se ha trabajado por conseguir una Unidad de Tratamiento del Dolor multidisciplinar y de nivel III
(maxima complejidad otorgada en el SNS). Dos condiciones que la acreditan como servicio con capacidad para
tratar a pacientes con dolor crénico de cualquier etiologia desde diversa perspectivas, tanto desde el punto de
vista sanitario, como psicoldgico, social y laboral.

Para lograrlo esta unidad oferta atencion en consulta externa de diagndstico y tratamiento, hospital de dia,
hospitalizacién convencional, realizacion de procedimientos quirtrgicos e interconsultas. Y todos estos
aspectos asistenciales estaran atendidos por cinco anestesistas, un rehabilitador y cuatro enfermeros
especializados en dolor.

La Unidad contara ademés con un psicologo clinico, cuya presencia servira para ofrecer tratamientos altamente
eficientes, de los que no se dispone actualmente, como la terapia cognitivo conductual o la autohipnosis.
Asimismo, se incorporaran al proyecto otros profesionales en calidad de consultores siempre que sea necesario.

Por areas, Valladolid Este aporta la colaboracion de los profesionales del Servicio de Neurocirugia del Hospital
Clinico Universitario. Con el fin de que estos ayuden a evaluar a los pacientes con dolor neuropatico complejo
y les ofrezcan la posibilidad de afiadir a los tradicionales tratamientos de este tipo de patologias, otros mas
innovadores como por ejemplo la estimulacién cortical.

El Area de Salud Valladolid Oeste mantiene el funcionamiento de los dos quiréfanos semanales, destinados a
las patologias relacionadas con el dolor, y las camas de hospitalizacion. Todo ello localizado en el Hospital
Universitario Rio Hortega.

Ademas se contara con las unidades de columna de traumatologia de ambos hospitales, que aportan médicos
especialistas en la evaluacion y tratamiento de los pacientes con dolor espinal complejo. También formaran
parte del equipo los pediatras especializados en el tratamiento del dolor en nifios (Unidad de tratamiento del
dolor infantil) y el funcionamiento de una consulta monografica de dolor pélvico.



A nivel de equipamiento, la Unidad estara dotada con sistemas de radioescopia, ecografia y generadores de
radiofrecuencia, que se emplearan en el control del dolor crénico. Y tendra, incluso, una sala provista de un
sillon de odontologia para permitir el tratamiento del dolor orofacial.

© 2017 Europa Press. Est4 expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de todo o parte de los servicios de Europa Press sin su
previo y expreso consentimiento.
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Nueva unidad avanzada del dolor tratara hasta 10.000 personas al afio en CyL

(Actualiza la VD5025 y corrige dénde estan las unidades de dolor que hay en la comunidad por precisién de la fuente informante)

Valladolid, 6 jul (EFE).- Una nueva unidad avanzada de tratamiento del dolor, inaugurada hoy en Valladolid, tratara a los pacientes de las dos areas
de salud vallisoletanas pero serd de referencia para patologias complejas de otras cuatro provincias, con lo que se prevé que atienda hasta a
10.000 pacientes al afio.

El dolor cronico es ya una "situacién de alarma nacional, dado el envejecimiento de la poblacién", ha sostenido hoy en la inauguracién de esta
nueva unidad, la octava de las que tiene la Comunidad y la mas completa, su responsable, el actual jefe de seccién de la unidad de dolor del Rio
Hortega de Valladolid, Enrique Ortega.

Se estima que entre el 30 y 40% de la poblacién de Castilla y Ledn tenga en algin momento algun dolor crénico, ha explicado el consejero de
Sanidad, Antonio Saéz, que ha destacado que esta unidad contara con un equipo de once profesionales muy cualificados, que incluye cinco
anestesistas, cuatro enfermeros especializados, un rehabilitador y contara con un psicélogo clinico.

Castilla y Leon tiene hasta 416.078 pacientes que padecen dolor crénico, aunque al problema sanitario hay que sumar el social, con 112.000
personas que padecen aislamiento por esta causa; y el econémico, ya que genera casi seis millones de bajas laborales con un impacto de 131
millones de euros.

Ademads, segun ha recordado Sdez, esos pacientes han requerido 23.457 consultas sanitarias el afio pasado, de la que el 80% fueron a través de
atencién primaria, en los 247 centros de salud y 3.655 consultorios locales de la Comunidad.

Esta radiografia de datos ha llevado a aunar los esfuerzos de los expertos que trabajaban en Valladolid en las dreas de oeste y este, para dar la
mejor atencion posible, y a poner en marcha una nueva unidad de tratamiento del dolor (UTD) y que es de referencia ademas para la poblacién de
Segovia, Burgos, Palencia y Soria.

A su poblacion asignada de los 520.000 habitantes de Valladolid se afaden 800.000 en los que actuara como unidad de referencia para patologia
compleja.

En la Comunidad, segun los datos facilitados a Efe por la Consejeria de Sanidad, hay otras siete unidades con distinto grado de desarrollo, de
forma que en Palencia hay un consultorio del dolor, en Zamora una unidad que recibe a los pacientes de Avila, en Salamanca otra unidad de
tratamiento, que también atiende a los abulenses, Ledn tiene otra unidad y un consultorio en El Bierzo; Burgos dos consultorios del dolor y Soria

otro consultorio.
Los pacientes de Palencia, Salamanca, Burgos y Soria tienen a mayores la unidad de Valladolid como referencia.

Esta nueva unidad dara una atencion integral al paciente, con un (nico protocolo asistencial, para mejorar los tiempos de acceso a los tratamientos
y la realizacién de una valoracién multidisciplinar de cada historia clinica.

Enrique Ortega ha explicado que el acceso a la unidad es de unos pocos dias en el caso de pacientes oncoldgicos 0 neuorpaticos y para los
dolores artrésicos pueden ser mayor; y ha detallado que como proyecto de mejora del tratamiento del dolor también prevén formar a los médicos
de atencion primaria de los centros de salud, en una iniciativa "muy ambiciosa que supondra un antes y un después".

Ortega ha apostado ademaés por el "empoderamiento” de los pacientes para "dirigir su enfermedad”, y en octubre se ofrecera formacidn a través de
la escuela de pacientes, para que asuman la responsabilidad de las decisiones que tomen, en un momento en el que la piramide poblacional se
parece mds a un arbol en la Comunidad.

Los ultimos datos conocidos precisamente ayer indican que Castilla y Ledn es la tercera autonomia mas envejecida, por detras de Asturias y
Galicia, y ya tiene 190,5 mayores de 64 afos por cada cien menores de 16 frente al dato nacional de 118 por cada cien, segun el INE.

Esta unidad ofrecera soporte psicologico a sus usuarios, abordara el dolor infantil y pondra en marcha programas de tratamiento multidisciplinar
intensivo, orientados a la reinsercién laboral de los pacientes con dolor crénico.

La unidad oferta atencidn en consulta externa de diagnéstico y tratamiento, hospital de dia, hospitalizacion convencional, realizacion de
procedimientos quirurgicos e interconsultas.

Contara con un psicologo clinico para ofrecer tratamientos altamente eficientes, de los que no se dispone actualmente, como la terapia cognitivo
conductual o la autohipnosis; e incorporara al proyecto otros profesionales en calidad de consultores siempre que sea necesario.

La unidad estara dotada con sistemas de radioescopia, ecografia y generadores de radiofrecuencia, que se emplearan en el control del dolor



crénico e incluso tendra una sala provista de un sillén de odontologia para permitir el tratamiento del dolor orofacial. EFE
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