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Bienvenidos al Complejo Asistencial Universitario de
Salamanca, donde trabajamos para ofrecer el mejor servicio
en un centro de referencia.

Para nosotros, nuestros pacientes son la maxima prioridad.
Por ello, si precisan cualquier aclaracién, no duden en pregun-
tarnos. Les daremos una atencion personalizada y un excelen-
te servicio.

W) Junta de
Castilla y Leon

La Unidad de Trasplante Pancreas—Rifion del
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
(CAUSA) esta formada por un equipo multidisciplinar
formado por cirujanos, nefrologos ,anestesistas, coor-
dinadores de trasplantes, intensivistas, inmundlogos,
farmacéuticos, microbidlogos, endocrinos, enfermeras
de quirdfano, enfermeras de hospitalizacion, enferme-
ras de consultas, TCAE, celadores... y muchos otros
especialistas que contribuyen con su trabajo a aten-
der al paciente trasplantado a lo largo del estudio
pretrasplante , durante la intervencion , del postope-
ratorio inmediato y seguimiento del paciente tras el
implante.

Una vez derivado al CAUSA y aceptado para ini cio de es-
tudio pretraspalnte de pancreas— rifén se programara
un dia para la realizacién de la via clini ca de inclu sién
en lista .

Muchos de nuestros pacie ntes no reside n e n Salamanca,
ya que somos ce ntro de refere ncia para Cast illay Leén
y Extremadura, por ello, esta via clini ca inte nta aglut i-
nar el mayor numero de pruebas/consultas para inte ntar
que se desplace n sélo lo necesario.




Estas seran algunas de las pruebas incluidas en el
estudio pretrasplante para su inclusion en lista de
espera del programa de Trasplante Pancreas —
Rifidon:

. Realizacion de una | historia clinica

pormenorizada.
. Consulta nefrologia.
. Consulta endocrinologia

. Analitica completa con orina de 24h. Grupo
sanguineo con tipaje HLA. Estudio de
anticuerpos. Serologia completa. Test de
sobrecarga oral de glucosa.

. Consulta ginecologia.
. Consultas preanestesia
. Consulta cardiologia.

- Pruebas diagndsticas (RX, Ecografia, TAC,
CUMS, transito intestinal, citologia,
electromiograma , ecocardiograma...... )

Si ya ha realizado alguna de estas pruebas en

su_centro de _referencia p_de form_a privada,
debera comunicarlo y solicitar los informes e

imagenes para acudir con ellos a nuestra cita.
. Consulta de urologia

. Consulta de cirugia.

COORDINADORES DE ENFERMERIA

En su primera visita conocera a los Coordinadores de enfermeria de
donacion vy trasplantes del CAUSA, que se encargaran de acompa-
Aarles durante todo el proceso y que seran sus profesionales de
contacto:

Miguel Angel Bravo Riaiio. TIf. 639445846
Ainhoa Rivero Martin. TIf. 629042101

LA LISTA DE ESPERA

Es necesario llevar a cabo una evaluacion pretrasplante para que un
paciente pueda ser incluido en la lista de espera. Esas consultas y
pruebas diagndsticas ayudaran a determinar que no existen contrain-
dicaciones para el trasplante.

Una vez realizadas todas las pruebas y valoradas por el equipo multi-
disciplinar de trasplante pancreas-rifidon se decidira la inclusién o no
en lista de espera del paciente.

Usted tendra la informacion de todo el proceso.

EXCLUSION DE LA LISTA DE ESPERA

En algunas ocasiones , las condiciones de los pacientes empeoran
mientras se encuentran en la lista de espera. Esto cambiara la situa-
cion, pudiendo ser una exclusién temporal (situacion recuperable en
un periodo mas o menos corto) o una exclusion definitiva (por la apa-
ricién de contraindicaciones absolutas).




RECOMENDACIONES MIENTRAS ESTE EN LISTA DE ESPERA

IMPORTANTE PROPORCIONAR EL MAXIMO NUMERO DE TELEFO-
NOS PARA PODER CONTACTAR FACILMENTE CON USTED, Y ESTAR
PREPARADO PARA ACUDIR AL HOSPITAL EN LA MAYOR BREVEDAD
POSIBLE.

SI NO PUEDE LLEGAR AL HOSPITAL POR SUS PROPIOS MEDIOS
DEBERA SOLICITAR UNA AMBULANCIA

IMPORTANTE

AUNQUE PASE EL TIEMPO, TENGA LA SEGURIDAD QUE CUAN-

DO APAREZCA EL DONANTE ADECUADO EL EQUIPO DE TRASPLANTES
SE PONDRA EN MARCHA PARA REALIZAR SU OPERACION, A CUAL-
QUIER HORA, CUALQUIER DiA Y LOS 365 DIiAS DEL ANO.

LA LLAMADA

La llamada de teléfono puede ser a cualquier hora del dia, es impor-
tante mantenerse localizado, tener calma y seguir las indicaciones
del nefrélogo de guardia, que sera quien realice esa primera llamada.

INGRESO

El ingreso se realizara, a través del servicio de Admision, en la Unidad
de trasplantes, planta 5° bloque C. Nuestro servicio de admision ten-
dra conocimiento previo de su llegada.

A su llegada sera valorado/s por nuestro equipo de trasplantes, se le
realizara una exploracion fisica y las pruebas diagndsticas necesarias,
asi como una extraccion sanguinea para la realizacion del cross
match o prueba cruzada. Todo ello para asegurar que no existe nin-
gun problema médico que pueda interferir en la cirugia o en la recu-
peracion.

El equipo quirtrgico en este momento esta preparando el injerto, si
no fuera valido para su implantacion o existiera alguna contraindica-
cion médica, se le informaria y seria dado de alta, manteniendo su
lugar en nuestra lista de espera.

Destino quirofano

« Cuando los equipos de trasplantes consideren que esta todo
correcto y usted sea el primer candidato, sera el Coordinador de
trasplante quien le acompafiara al area quirdrgica.

« Le pediran un teléfono para contactar con sus familiares, tanto
en el caso de que no hayan podido acompanarles o para tenerlos
informados en cada momento del proceso.

« El tiempo en quirdéfano es variable y suele hacerse largo, pueden
aprovechar a descansar o recuperar fuerzas en la cafeteria,
situada en la planta 0 de nuestro hospital.

QUIROFANO

« En el quiréfano sera recibido por nuestro equipo quirdrgico de
trasplantes, que estara compuesto por las enfermeras , TCAEs,
celador, anestesista y cirujanos. Estara todo preparado para
empezar su cirugia lo antes posible.

Post operatorio inmediato.

Unidad de cuidados intensivos

« Una vez realizado el trasplante sera trasladado a la UCI , alli
podra ser visitado por su familia segun el horario y las
recomendaciones que se les indicaran.

« Las primeras horas estard bajo los efectos de la anestesia y
necesitara un respirador. Mientras tenga el tubo en la boca no
podra hablar , el tubo se le retirard cuando respire
adecuadamente y su nivel de conciencia lo permita.

« Se estima su estancia en UCI entre 2-5 dias. Posteriormente sera
trasladado a la unidad de trasplante.




Unidad de Trasplantes/hospitalizacion

En la unidad de hospitalizacion continuara con su recuperacion, en
una habitacidn individual, con vigilancia y monitorizacion las 24 ho-
ras.

Es importante protegerse debido al tratamiento inmunosupresor post
trasplante.

Recomendamos limitar las visitas y uso de mascarillas. Pregunte al
equipo multidisciplinar de la Unidad de Trasplantes.

Necesitara unas zapatillas que se sujeten bien para cuando empiece
a moverse.

Tendra varias vias via central , arteria sonda vesical y
drenajes, poco a poco y segun vaya recuperandose se irdn
retirando.

ALTA Y REVISIONES EN CONSULTA EXTERNA

Al recibir el alta médica recibird un informe con las recomendacio-
nes y préximas visitas, también recibira el informe de alta de enfer-
meria.

En una primera etapa todos los pacientes seran revisados ambulato-
riamente en el CAUSA. Posteriormente el paciente sera controlado
por el Servicio de Nefrologia y Endocrinologia de nuestro hospital y
en el hospital de origen.

PERIODICIDAD CONSULTAS EXTERNAS

Primer mes post —alta Cada semana
20-mes Cada 10 dias
39 mes Cada 15 dias
A partir del 3° mes post-trasplante y si ha tenido una evolucién co-
rrecta serd remitido para control en su Hospital de Referencia con

revision en nuestro centro al 6° y 12° mes y posteriormente cada 6
meses.

Urgencias— Reingresos

*En cualquier centro sanitario identifiquese como paciente
trasplantado.

Cualquier urgencia vital debe ser atendida en el centro mas cercano,
acuda a él lo antes posible.

Para todas aquellas urgencias o consultas, que no puedan ser
tratadas o resueltas por el equipo asistencial de su centro, que
deben tener conocimiento y todos los informes de su trasplante, se
contactara con la coordinacidon de enfermeria de trasplantes, quienes
se pondran en conocimiento con todo el equipo para darles la
indicaciones pertinentes.

Miguel Angel Bravo Riafo. TIf. 639445846
Ainhoa Rivero Martin. TIf. 629042101

RECOMENDACIONES GENERALES

Para conseguir que el trasplante sea un éxito, es imprescindible
introducir nuevos cuidados y mantener habitos de vida saludables
siempre después del trasplante.

. Los enseres de aseo y utensilios de cocina deben ser de uso
exclusivo del paciente, no comparta toallas, esponjas, tazas,
cubiertos,...

. Ducha diaria y lavado de manos con frecuencia, sobre todo
antes de las comidas. Cuidado de ufas.

. Fomentar la higiene de manos entre los miembros de la familia
y amigos que estén préximos a usted

. Evite ponerse en contacto con personas que presenten signos
de infeccidn (tos, fiebre, diarrea, etc.).

. Realice revisiones odontoldgicas para tener una buena salud
dental y lavese a diario los dientes y encias, con un cepillo de
cerdas finas, algunos medicamentos pueden causar
inflamacién de las encias .Realice las limpieza siempre después
de las comidas. Cambie su cepillo de dientes cada 3 meses.




Importante

No fume y evite los ambientes con humo.

No tome bebidas alcohdlicas, interfiere en la absorcién de los medi-
camentos.

SE PONDRA EN CONTACTO CON EL EQUIPO DE TRASPLANTES

Antes de recibir cualquier tipo de vacuna.
En caso de embarazo.

Si algun medicamento le produce molestias.
En caso de disminuir la cantidad de orina.
Cambios en el peso ( aumento exagerado).

Ante cualquier duda que le surja en cuanto a la toma de medicamen-
tos, dietas, signos o sintomas de rechazo.

No es aconsejable que viaje a paises con deficiente atencién sanita-
ria durante los primeros 12 meses postrasplante. Posteriormente po-
dra desplazarse, pero teniendo siempre informado a su médico,
Cuando realice un viaje, es recomendable llevar suficiente medica-
cion, e informe medico. Lleve en su equipaje de mano medicinas pa-
ra su uso durante el viaje, presentandolos separadamente en los
controles de seguridad, pero no dentro de la bolsa transparente.

. Cuando viaje, evite consumir agua para beber sin embotellar y
cubitos de hielo.

. Si necesita asistencia médica, identifiquese como persona tras-
plantada.

. Si esta en un pais extranjero, y precisa ayuda sanitaria urgente,
recuerde que siempre puede contactar con la embajada de Es-
pana.

PROFESIONALES RESPONSABLES

o Dr. Luis Muiioz Bellvis (Cirugia General)

o Dra. Carmen Esteban Velasco (Cirugia General)

o Dra. Pilar Fraile Gomez (Nefrologia)

o Dra. Guadalupe Tabernero Fernandez (Nefrologia)
o Dra. Rosa Ana Iglesia Lopez (Endocrinologia)

. Dra. Fernanda Lorenzo Gomez (Urologia)

. Dr. Alejandro Martin Parada (Urologia)

CONTACTO.

Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
Paseo de la transicion Espanola s/n 37007. Salamanca
Centralita: 923 29 11 00

Pagina web:

https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/donacion-trasplante

(=] %5 ]
A

COMPLEJO
ASISTENCIAL
UNIVERSITARIO

B saLAMANCA [ Junta de

Castilla y Leén

+ Sacyl ‘ 3



LOCALIZACION

B Acceso desde el Puente Sénchez Fabrés, direc

Paseo de San Vicente, hasta nuéva rotonda de Los = N
5 A M e T i
Sanitarios, y direccion al | Paseo de la Transicion = B

Espariola, hasta zona de acceso principal

m—hcceso desde el Paseg de San Vicente, hasta [ HOSPITAL \'l‘l
_CLINICO

L4L5L6L10L11

TRANSPORTE PUBLICO

* Linea 4: Cementerio - Los Toreses
* Linea 5: Ciudad Jardin - Los Alcaldes

* Linea 6: Garrido - San José (por Hospitales)
* Linea 10: Los Toreses - Vistahermosa

* Linea 11: Los Cipreses - Buenos Aires (por Hospitales)

Estas lineas son susceptibles de modificacion, para mas informacion
visite la pagina web:

http://salamancadetransportes.com/lineas

. P
CAFETERIA -

La cafeteria del nuevo Hospital Universitario de Salamanca es-
ta abierta desde las 8:00h. hasta las 23:00h.

También puede hacer uso de alguna de las 41 maquinas de vending
que se encuentran ubicadas por todo el hospital, principalmente en
las salas de espera de acceso a las plantas.
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Paseo de San Vicente, 58-182,
37007 Salamanca
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Tiene una nueva oportunidad y
una nueva vida . jDisfrutela vy

cuidela!
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